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od 9 do 12 hodin

Jojo kurzy Jojo Gym

ZDARMA otevira

k vyzkouseni A  Spickovou
gymnastickou

vstup do halu testovani
hradu ZDARMA fyzické zdatnosti

cas hala 1 baletni sal venkovni hristé
PRSI {VM gymnastika pro

hravé cviceni

radost mix 7-10 let | 3,5-6 let kruhovy trénink
lezeni 4-7 let parkour 11 =15 let
(VRO gymnastika pro jojo pripravka -
radost mix 11-15 let | 4-6 let Zué?):gé‘go déi | peach volejbal
lezeni 8-12 let parkour 7-10 let
10:00-10:30 Hala €. 3 ,slavnostni otevieni a prestrizeni pasky slovo Lenky D.P. + vystoupeni gymnastek”
JORIHIHOOM gymnastika pro tricking 7-10 let
radost mix 11-15 let ani
- - gymnastika divky 7-10 let ouidoor frénink
lezeni 4-7 let gymnastika . 3
s rokenrolem Jojo info stanek
LIEO NI |ezeni 8-12 let tricking 11-15 let balanéné-meditazni
skoky na frampoliné | hravé cviceni kguc:ZEne-me acn testovani fyzické
od 10 let 3,5-6 let gymnastika kluci 7-10 let L datnosti*
kondicni trénink
8-15 let
11:30-12:00 i jojo jum
9¥m“°s“k“-p,r° & I, —p — gymnastika mix 11-15 let | pilates beach volejbal
déti a dospélé vzdusna akrobacie
12:00-15:00 volny vstup pro oddily

* pro predem prihlaSené, **zména programu vyhrazena



Otevirame Spickovou \a
gymnastickou halu

V letnich mésicich jsme nezahaleli
a jak uz mnozi zasvéceni védi, vzni-
kala tu pro vas nova gymnasticka
télocvicna. A tentokrat jde o sku-
tecnou specialku, je na co se tésit.

o

Ceka na vas velkd molitanova jama,
do které muZzete doskakovat tfeba
z hrazdy, bradel nebo z tumble tracku,
pruzného akrobatického pdasu a pres-
koku. Jedna se o unikatni gymnastickou
télocvicnu se specialnimi kobercovymi zi-
nénkami a Spickovym naradim. Navic jsme
jako prvni v CR umistili do prostor hrazdu se
samostatnou j@mou na ndacvik veletocu.

Kromé tumble tracku jsme z pfilehlé télocvicny
presunuli do nové haly i trampolinovy pas, aby
vSechny rozbéhy byly z jednoho sméru a zaroven
abychom vytvofili prostor pro naSe parkouristy,
ktery v soucasné chvili doladujeme.

A kdo za tim vSim stoji?

Podékovani patfi stavebni firmé Albet, investoro-
vi a realizatorovi stavebnich praci, a firmé Diony,
ktera zaijistila kompletni dodavku a instalaci gym-
nastického vybaveni. Investorem gymnastického
vybaveni a jeho instalace je domaci Jojo Gym.

Strucné k vyuziti nasich hal:

Hala 1
Slouzi primarné verejnosti, kurzim Jojo Gymu
a tréninkdm sportovnich oddilU.

Hala 2

SlouZi tréninkdm oddild a kurzOm Jojo Gymu,
tréninkUm cheerleaders, teamgymu, trickingu,
parkouru, akro jogy, cviceni na Salach. Dale
akademiim pro vefejnost a mistnim zavodim.

Hala 3
Slouzi tréninkdm oddild a kurzOm Jojo Gymu, spe-
cialka na sportovni gymnastiku a teamgym.

VyuZiti haly 2 a 3 pro vefejnost bude upfesnéno
po zahdjeni kurzU a tréninkd, tedy poté, kdy ziska-
me zpétnou vazbu z redIného provozu.

Prijdte si zacvicit. Lenka DP

Test zakladni motorické vykonnosti

Na planované akci ,,Sportovni den pro rodinu”
budou mit zajemci z fad déti i dospélych moz-
nost otestovat svou motorickou vykonnost a po-
hybovou zdatnost prostfednictvim nasi varianty
testu Unifittest.

Zakladni ctyrpolozkova testova baterie ohodnoti:
dynamickou schopnost dolnich koncetin (exploziv-
ni, odrazovou silu), silu bfiSnich a bedrokycelnich
svald, béZeckou vytrvalost a béZeckou rychlost
spolu s obratnosti. Testy, které se k tomu pouZivaii
isou skok daleky z mista, leh — sedy, vytrvalostni
Clunkovy béh a ¢lunkovy béh 4 x 10 m. Kazdy test
ma své normové hodnoty pro dany vék a konkrét-
nimu vysledku odpovida urcité bodové skore.

Test je primarné urcen pro déti 6-14 let, mohou si
ho v3ak vyzkouset i dospéli.

V pfipadé zajmu je mozné se na testovani objed-
nativ jiné dny — kontaktujte nas. ghl




Kalendar akci
5.9. Sportovni den pro rodinu
7.9. Zacatek kurz0

18.-20. 9. Skoleni trenér0
25.-28. 9. ACRO festival

21.10.-30. 10. Mezinarodni ACRO kemp
23.-25.10.  Skoleni trenérd

24.-25.10.  NO NAME Gathering
28.-30.10.  Sportovni kemp s parkourem

2.-27.1. Mezinarodni ACRO kemp
14.1. Poberounsky dvojboj
17. 1. Sportovni dopoledne

27.-29. 1. Skoleni trenér0

5.12. Mikulas

23.12. Predvanocni sportovni den
23.-3.1. Vanocni prazdniny

4.1. Zacatek kurz0 po svatcich

22.-24.1. Skoleni trenér0

* Jojo Gym s.r.o. si vyhrazuije préavo
na zménu terminu, ¢i zruSeni akce.

Uvodni slovo

Vazeni pratelé sportu a hlavné
gymnastickych sportQ, rad bych

vas privital v novém vydani Jojo-

vin s poradovym cislem 2.

VE&fim, Ze se z aktudlniho ¢isla
dozvite spoustu dulezitych infor-

maci a zaroven se freba i dobre
pobavite.

Nejprve mi dovolte malé ohlédnuti za
|étem. Prazdniny jsou za ndmi a v Jojo Gymu jsme pro vas
letos pripravili dokonce 5 turnusu primeéstskych taborU se
zamérenim na gymnastiku, atletiku, volejbal a jeden gym-

jeme za vase kladné ohlasy, ale i zpétnou vazbu, které si
velmi vazime. Vime, jakd jsou vase prani a budeme na né
myslet, az budeme chystat priméstské tabory pro pristi rok.
V |été k ndm jezdi na soustredéni vice nez 20 sportovnich
oddilU z celé republiky, ale treba i ze Slovenska. Tési nds, ze
se pravidelné vraci. Nejvice ocenuji nase kvalitni vybaveni,
ale také prostredi blizko feky a brdskych lesd. Proc se uz
ted'té€Si na pristi rok u nas se doctete v textu ddle.
Horkou novinkou od sezony 2020/2021 je otevreni gym-
nastické haly Cislo 3, kterou v tomto Cisle blize predstavi
maijitelka Jojo Gymu Lenka Dolezalova Pavilkova.
MuZete se t&Sit i na rozhovory s dalSimi ¢leny tymu sportov-
niho centra Jojo Gym, které pravidelné pfi svych navstévach
potkavate. Tentokrat vam predstavime trenérku gymnastiky
a teamgymu Moniku Dvordkovou, trenéra vzdusné akro-
bacie na Salach Pepu Tomana, trenérku rokenrolu a gym-
nastiky Kacku DiviSovou a peclivou recepcni Viadku Janec-
kovou.
V kalenddri akdi zjistite, co vSechno pro vas aktudlné chys-
tame.
Samostatnou kapitolou je zacatek nového Skolniho roku
a s nim spojeny start nasich kurzd, které zahdjime v pon-
déli 7. zari. SnaZime se pro vas neustale rozSirovat nasi na-
bidku, a tak si letos mUzete vybrat z vice nez 90 kurz0 pro
témér vSechny vékové kategorie. Jejich ochutnavku muzete
prijit vyzkouSet v ramci Sportovniho dne pro rodinu v sobotu
5. z4r, na ktery vSechny srdecné zveme.
Novinkami v nabidce kurzU letos jsou: Détska zumba, za-
klady skokd na trampoling, kondicni tréninky pro déti a ro-
kenrol.
Vice se dozvite na ndasleduijicich strankach.
TéSim se na shledani s vami v Jojo Gymu. Sportujte a budte
zdravi. Viktor Mojdl
Manazer sportovniho centra

Vydavéa Jojo Gym s.r.o., IC 04250451, se sidlem 5. kvétna 1064, 252 29 Dobfichovice. Cislo 2/2020, vychazi
periodicky 2x rocné. Fotografie archiv Jojo Gym s.r.o., Mat&j Riha. E-mail: lenka.g@jojogym.cz, www.jojogym.cz.

Datum vydani: srpen 2020.



Viad'ka
Janeckova

Recepcni

MuUzes se nam strucné
predstavit? :
Jmenuiji se Vladka, mam
skvélého manzZela a vel-
kou radost n@m délaji

dvé dospélé dcery, zefové a predevsim Ciyfi Gzasné
vnucky, se kterymi se snazime travit co nejvice casu.

Jaky je tvij vztah ke sportu?

Vzdy jsem chodila minimalné jednou tydné cvicit,

af uz to byl aerobic, aqua aerobic nebo cviceni na
micich. Uz pres deset let chodim pravidelné na zdra-
vé cviceni s Gabinou. S rodinou jsme v zimé lyZovali,
v |été jezdili na kolech a na Zadné dovolené nesmé-
lo chybét sportovni vyzZif.

Jakeé jsou tvoje dalsi zajmy?

To je jednoduché - zahrada a psi.
Prace na zahradé mé moc
bavi a spolecnost dvou
pudlikd mi déla velkou
radost. S manzelem radi
| cestujeme, nyni hlavné
po Cesku - objizdime
kempy a délame pési

" wlety po pamatkach

a zajimavostech v okoli.

Co té na praci v Jojo
Gym bavi?
Po témér 20 letech prace na
pozici metodika v oblasti
verejného zdravotni-
ho pojisténi jsem
se rozhodla pro
zmeénu. Shodou
okolnosti jsem
se dozvédéla
o praci v Jojo
Gymu a nyni
zde pracuiijiz 4
roky jako recepc-
ni. Také spravuii
agendu pron@jmu
prostor sportovni haly
a dalsi administrativni agen-
dy. Vyhovuje mi kontakt s klienty i samotna prace
na recepci. Kazdy den je jiny. Také jsem velice rada,
Ze mU0Zu pracovat mezi mladymi lidmi. Jsem v Jojo
Gymu spokojend a urcité svého rozhodnuti nelituji.

PRATELSKE
A POHODOVE
ATMOSFERE
NAM ZALEZ]

Co ti v posledni dobé vyvolalo Gsmév na tvari?

O prazdninach probihaii v Jojo Gymu priméstské
tabory a je GZasné pozorovat, jak déti nadSené cvidi,
soutézi a uzivaji si prazdnin. Velky Gsmév na tvari
isem urcité méla, kdyz jsem pozorovala déti, jak
poprvé dovadi v molitanovych kostkach v nasi nové
hale.

Pepa Toman

Trenér vzdusné akrobacie
na salach

R

MUZes se nam strucné S
predstavit?
Narodil jsem se a détstvi stra-

B>
vil na Valassku u brehu Becvy
a na okolnich kopcich. Studi-

um (MFF UK - informatika) mé

zavedlo do Prahy, kde jsem nakonec poznal i svoiji
Zenu. JelikoZ oba mame radéii pfirodu nez velko-
meésto, nasli jsme novy domov v Dobfichovicich, kde
Berounka a kopec nad BrunSovem nad ocekavani
dobre nahrazuji mUj rodny kraj. Z vétsi casti si vydé-
lavam na Zzivobyti jako programator.

Proc sis zvolil za svij sport pravé akrobacii?
Akrobacii jsem si nezvolil, sama si mé nasla. Jako
skoro kazdé dité jsem byl podés. V devaté ffidé
jsme na né&jaké brigadé skladali pytle se skelnou
vatou z auta na pudu. Kdyz bylo hotovo, skakali
jsme do nich z tfrdmu. PokuSeni bylo vétsi nez hroz-
ba nepfijemného drbani. S touto celozivotni ndturou
mi stacilo v urcitych okamzicich vyuZivat nabizené
prilezitosti a stalo se to tak trochu samo a prirozené.
Na druhou stranu nemdzu Tict, Ze akrobacie by byla
,muUj sport”. Celkem slusné jsem hraval fotbal i vo-
lejbal, zarputile jezdil na kole atd. Rozdil je v tom, ze
pouze v akrobacii jsem se profesionalizoval, protoze
cirkusactvi mi prijde nejzabavnéjsi.

Jaké jsou tvoje dalsi zajmy?

Téch by bylo pfili§ mnoho. Namatkou bych
uved|, Ze sbiram fotografie, na kterych délam
stojku na zajimavych mistech. V tuto chvili
mam snimky z 20 zemi a 4 svétadil.

Co té bavi na Jojo Gym?

Pochopitelné molitanova jama. Je to mno-
hem lepsi nez skelnd vata. Uz se t&Sim
novou halu, vedle které bude soucasnd jama
vypadat jako molitanovy dolik. No a pak jeho
vzdalenost. Mam to tak blizko, Ze se mi ani nevy-
plati vytahovat kolo ze sklepa. | s malymi détmi tam
za chvili dojdu pésky a mizeme blbnout.




Co ti v posledni dobé vyvolalo Gsmév na tvari?
Nejcastéji jsou to drobné, kazdodenni malickosti se
Zenou a détmi.

Monika

Dvorakova
Trenérka gymnastiky
a TeamGymu

MUzes se nam strucné
predstavit?

NadSena trenérka
gymnastiky v oddile Gym
Dobfichovice, myslim tfetim rokem. V Jojo Gymu

se vénuji gymnastice pro radost, Jazzer Gymu pro
dospélé, coz je mix aerobiku, zumby a posilovani

a nové zumbeé pro déti. Od zafi se t&Sim na spolu-
praci v smysluplném projektu Trenéfi ve Skole. Jinak
mé sport provazi cely mij Zivot v riznych podobach.
Dokonce jsem se par let za mlada Zivila jako instruk-
torka aerobiku.

Proc sis zvolila za sviUj sport pravé gymnastiku?
Ke gymnastice jsem Cichla par let jako mald holka,
a pak po prestavce, kdy jsem zkousela jiné sporty,
jesté nékolik let na sffedni Skole. Gymnastika jako
takova (nemluvim o zavodni gymnastice) je zakla-
dem pro jakykoli jiny sport. A kdyZ v Dobfichovicich
vyrostla tahle krasna hala, ani na okamzik jsem
nevahala pfijmout vyzvu. Zaméruiji se predevsim na
TeamGym, gymnasticky zavodni sport, ktery mne
oslovil fim, Ze podporuje tymovou spoluprdci a ty-
mového sportovniho ducha. Holky jsou zavislé jedna
na druhé svym vykonem, a vice se tak podporuiji.

Jakeé jsou tvoje dalsi zajmy?
Zabyvam se uzZ vic jak 15 let internetovym marke-
tingem véetné socidlnich sifi — spravuiji
nékolik FB stranek, e-mailingové
kampané, vlastni instagramo-
vy UCet a blog o cestovani
a wellness. Jinak miluji
jachting diky mému muzi,
vénuji se inline, trochu
cyklistice a rada zdola-
vém kazdy cesky kopec.
V klidnych chvilkach si
rada prectu knizku.

Co té bavi na Jojo Gym?
Vize, pfistup - aby sport byl
radosti pro co nejvic détii do-
spélych. Aby jej radi vyhleda-
vali nejen v Jojo. Aby se stal jejich

Zivotnim stylem. Za druhé skvélé prostfedi se svym
vybavenim a vyborna parta trenérek a trenérd. Citim
se tu jako ryba ve vodé. A za freti motivace a podpo-
ra k vlastnim invencim trenérd ¢i trenérek.

To nés vSechny posouva.

Co ti v posledni dobé vyvolalo Gsmév na tvari?
Kazdé rano slunicko, a pak mé nékdy dostavaiji
odpovédi nebo ndpady mé devitileté dcerky.

Kacka Divisova
Trenérka gymnastiky
a rokenrolu

MUGZeS se nam strucné
predstavit?

Jmenuiji se Kacka, jsem
trenérka gymnastiky a ak-
robatického rokenrolu.

Proc sis zvolila za svuj sport
pravé rokenrol

a gymnastiku?

Od malicka jsem neustale nékde béhala a visela
hlavou dol0, az mé maminka prihlasila do pripravky
sportovni gymnastiky, kde jsem pak byla vybrana
do soutézniho oddilu. Gymnastice jsem se vénovala
10 let. Miluiji ji dodnes a je pro mé kralovnou sportu.
Je to neuvéritelné narocny sport a zviddnout vie

na jednicku da opravdu zabrat. Po krasnych deseti
letech mé ale doslova uchvatil akrobaticky parovy
rokenrol, kterému jsem se vénovala spousty let a az
Uraz kolene zastavil moji soutézni kariéru. Nyni se
snazim preddvat své zkuSenosti novym generacim
jako trenér :0). Kromé Jojo Gymu pUsobim v Kolb
Dance VSK FTVS Praha.

Jaké jsou tvoje dalsi zajmy?

Zajmu je hodné, casu malo :0). Po gymnastice a ro-
kenrolu je to absolutné a jednoznacné lezeni, af uz
v horach, na skalach nebo na boulderech. Miluji tu
volnost, kterou pfi lezeni citim. V zimé rada jezdim
na snowboardu. Pak samozrejmé zviratka vseho
druhu, mé dveé fenky a dalSim mym velkym konic-
kem je péstovani vieho co se da.

Co té bavi na Jojo Gym?

V Joju jsem teprve rok a byl to pro mé novy impulz.
Mam rada atmosféru, kterd tady panuije nejen mezi
trenéry, se kterymi se vidam. Je tu opravdu krasné
sportovni prostredi a clovék se tu cifi dobre.

Co ti v posledni dobé vyvolalo Gsmév na tvari?
V posledni dobé cesta do skal a dobré kafe :0)



Novinky nejen v rozvrhu

S rozsirenim prostor pro cvieni v nové hale,
jsme pfidali i nékolik kurz0, u kterych véfime, ze
si je oblibite a najdou své stale misto v rozvrhu.

Velky zdjem je o gymnastickou jojo pFipravku pro
déti od 4 do 6 let, proto jsme pfidali nékolik téch-
to kurzU, a to i v odpolednich hodindch. Chceme
zatraktivnit popularni kurzy parkouru. Neni nasim
cilem vytvofit pfimo parkourovy park, ale buduje-
me specialni parkourovy koutek, ktery slibuje nové
a naroCnéjsi prekazky k zdolavani. Nove jsme za-
fadili i tanecni kurzy — détskou zumbu a rokenrol.
A posilit télo mdzete i v ramci kondicniho tréninku
noveé pro défi jiz od 8 let.

Nové nas bude reprezentovat maskot Jojo
Gymu. Osobné se s nim mizete potkat a treba i
pottast rukou na Sportovnim dni pro rodinu, kte-
ry poradame v sobotu 5. zafi. V ramci programu
jsme pro vas pripravili ochutnavku nasich kur-
z0, které si zdarma vyzkousite a budeme vam k
dispozici také v info stanku, kde vam poradime
napft. s vybérem vhodného kurzu.

Pomuzete nam vybrat nejhezéi jméno pro
maskota? Zocastnéte se facebookové ankety na
@jojogymdobrichovice.cz a 3 vylosované odméni-
me voucherem do haly a hradu. Anketa probiha od
5.9.do 25.9.2020.

ZAKLADY
LEZENi PRO DOSPELE

NOVY KURZ OD 1. RIJNA

CTVRTEK
OD 18.30 HODIN

KURZ JE URCEN OD 16 LET

CENA 1 990 K¢
ZA 8 LEKCI

Nabidka nasich sluZeb je Siroka a nase Spickové
zazemi vyuZivaiji ke svym tréninkdm nejruznéjsi
sportovni oddily. Pravidelné k nam jezdi trénovat
oddily vénujici se gymnastice, cheerleadingu,
parkouru, aerobiku, skokim do vody, snowboar-
dingu, vzdusné i parové akrobacii, atletice aj. Po-
fadame také sportovni dny pro skolky, Skoly, ale
i firmy, které chtéji pro své zaméstnance benefit
formou aktivniho pohybu.

,Od roku 2016
se kazdym
rokem Narodni
cheerleadingo-
va reprezentace
vraci s nadSenim do
prostor( Jojo Gym. Juni-
orskad i seniorskd reprezen-
tace muze trénovat ve stejny cas oddélené ve dvou
multifunkénich gymnastickych halach, stejné tak
nam tyto prostory umoznuiji zazemi, ale i stravovani
ve spoluprdci s Jojo Caffé. A co je vic nez spokojeny
reprezentant? :) V gymnastické hale 1, ktera dispo-
nuje odpruzenou podlahou, se mohou nasi sportovci
zamérovat na akrobacii treba i na profesionalni

trampoliné. Druhou gymnastickou halu vyuzivame
predevsim k nacviku choreografie a pripravé na

mistrovstvi svéta na Floridé. A kdyz nasi atleti

zrovna nemaiji trénink, mohou si odpocinout

a vyuZit skvélé venkovni hristé, nebo se pobavit

v détském hradu.

Tésime se na dalsi sezonu proZitou v Jojo Gym!”
Andrea Panko



5 tipu pro spravny vybér kurzu pro déti

Rozhodujete se pravé, jakou volnocasovou akti-
vitu zvolit pro vase déti? Chtéli byste jim dat vSe-
obecny zaklad pro budouci vyvoj a smérovat je
ke sportu? V nasich Jojo kurzech ziskaji vSestran-
nou pohybovou pripravu. Prinasime vam nékolik
rad, jak si spravné vybrat.

1. Nejdrive je potfeba zorientovat se v nabidce
kurzd. Jojo Gym nenabizi jen gymnastiku, ale
vybirat mUzete i z dalSich, treba
i méné znamych, sportovnich
disciplin: parkour, tricking,
akrobacie na 3alach,
rokenrol, jojo jump,
|\ skoky na trampoling,
A beachvolejbal, kon-
dicni trénink, lezeni
na sténé.

2. Pro lepsi

predstavu o tom,
co ktery kurz nabiz,
vyuZiite moznost zku-
Sebnich lekci. Ty stan-
dardné probihaiji kazdy
prvni tyden v pololeti, nebo po

domluvé i kdykoli jindy v pribéhu

roku. Na zkusebni lekci se déti mohou jiz aktivné
zapoijit do cviceni a Vy mizete byt pritomni pfimo
v télocvicné a vidét tak vSe zblizka.

3. VSechny Jojo kurzy maiji nezavodni charakter,
jsou tedy oteviené pro vSechny déti jako zakladni
sezndmeni s gymnastickymi disciplinami. Pokud
pozorujete déti pfi spontannim pohybu, vidite, zda
jsou vice béhavé, odrazové, rychlé, maiji silu v ru-
kach, boji nebo neboiji se vysek atd. Vyberete-li

pién D
NEJLEPE VEDI,
CO JE BAVI.

PTEJTE
SE JICH.

sport, ktery tyto prirozené schopnosti ditéte rozviji,
je pravdépodobné, Ze déti bude bavit, i v kurzech
mohou dosahnout péknych vykond.

4. Do nasich kurzl déti rozdélujeme podle véku,
to je vyznamné kritérium pfi vybéru. Snazte se tedy
vyhledat kurz, do kterého déti paffi vékem. Vyrazné
veékové rozdily pri tréninku jsou ve vétsiné pripadl
na Ukor jeho kvality.

5. Zohlednéte, zda je vase dité spiSe pokrocilejSi
a dravéjsi cvicenec, nebo zacatecnik. Gymnastiku

a parkour nabizime ve variantach 60 nebo 90 min,
pricemz zacatecnikim doporucujeme 60 minutové
lekce. Pokud bude dité ve skupiné na vyrazné jiné
Orovni nez vétsina, muze nastat problém s motivaci
a radost z postupného uceni neni takova.




Oddil Gym Dobrichovice z.s.

V minulém cisle Jojovin jsme vam predstavili domaci
gymnasticky oddil Gym Dobtichovice z.s. Tentokrat
se zaméfime na Uspéchy nasich zavodnic registro-
vanych v Ceské gymnastické federaci (CGF).

CGF je v CR uznavanou organizadi, kterd sdruzuje
jednotlivce nebo celé oddily a zastifuje vykonnostni
Uroven sportovni gymnastiky a dalSich gymnastic-
kych disciplin, jez zastupuije i na mezinarodni Grovni.
Sportovci registrovani v CGF se O¢astni zavody dle
daného zavodniho programu a postupné si pini
vykonnostni stupné.

V roce 2019 byly nejvétsimi Uspéchy jednotlivkyi:
* 1. misto Martina Santorova na Oblastnim preboru
Prahy v Hornich PoCernicich VS2A

¢ 1. misto Lea PospiSilové na Preboru Prahy VS2B
¢ 2. misto Karolina Talian na Preboru Prahy VS2B
* 6. misto Agata Bourova na MCR v Cernosicich VSIA.

Nejvétsi tymové Uspéchy:
* 1. misto na MCR teamgym 2019 v Olomouci
* 3. misto na MCR teamgym v kat. tria, Olomouc

e 2. misto na Preboru StC. kraje ve SG, 5. liga, ve
sloZeni Lea PospiSilova, Karolina Talian, Natdlie
Cermakova, Alice Kuéerova, Simona Hrabdkova

¢ 2. misto na Preboru St¢. kraje ve SG, 2. liga, ve
slozeni Anna Klimentova, Vanessa Macho, Klara
Dvordakovad, Anna Vasinova, Sofie Cipryanova,
Katefina Sejvlova.

VySe uvedenych Uspéchi dosdhla dévcata pod
vedenim trenérek Blanky Klabikové, Andrey
Kudlickové, Karoliny Mrazové, Stani Svobodové,
Lucky Filkové a Markéty Halounkové.

Pristé si predstavime dalsi ¢leny naseho oddily, a to

ty, kiefi soutéZi pod hlavickou Ceské asociace sportu
pro vsechny. ghl

Sleduijte nas online

Pripojte se k nam, af mate vzdy aktualni informace
a prehled o tom, co se u nas pravé déje.

@jojogymdobrichovice

#jojogym_dobrichovice www.|ojogym.cz
r 'J 778 769 522
© recepce@jojogym.cz

Vybarvi mé
A muzZes mi
vymyslet i jméno ;)

VTIP (Mirek Vostry)

Kdo pravidelné cvici, zemre zdravé;si :)))

P <d

Kavarna Jojo Caffé

Milé ctendrky a Ctendri,
rozhodli jsme se s vémi podélit o tip na skvélé zdravé pomazan-
ky nejen pro déti. Budou chutnou ozdobou kazdé détské oslavy.
Nejen, Ze skvéle chutnaji, ale jsou také zdravé, plné vitamind

a nasycenych aminokyselin, které Vase déti potrebuji. Nezapo-
mente pri zdobeni upustit uzdu vasi fantazii a zapojit i své déti.

Nas Tip: z toustd mUZete pomoci velkych vykrajovatek (nebo
hrdlem sklenice) vytvorit rizné tvary — fantazii se meze nekla-
dou. Tousty nezapomente ozdobit zeleninou, kterou mizete
vtipné vyskladat do vlackd, oblicejb nebo zviratek.

Tipy na pomazénky:

Syrovo - jogurtova

- husty bily jogurt

- tvrdy syr Gouda

- sOl, pepr

- petrzel, pazitka, jarni cibulka
Do misky dame velkou IZici
bilého jogurtu, pridame hrst
najemno nastrouhaného syra, osolime, miZeme trochu opeprit
a priddme najemno nasekané bylinky. Kdo mé rad, mize dochu-
tit strouzkem Cesneku. Ve dukladné smichédme na jemny krém.

Mrkvova pomazdanka: Mrkve nastrouhdme nahrubo

- 2 velké mrkve a cca 3-5 min restujeme na IZici

- |Zice pfepusténého masla  pfepusténého masla (nepfipaluje

- 1 kelimek kvalitniho pomaz. se). Pfidame sul dle chuti a Ces-
masla nebo 2 Luciny nek. Promichame. Do vychladlé

- strouzek cesneku mrkve pridame pomazdankové

- citronova stava maslo nebo Lucinu. Dochufime

- olivovy olej citr. Stavou a olivovym olejem.

\‘.’JO O Caffé

Na zavér nezapomente, ze muzete svoji oslavu doplnit zakusky,
dortiky nebo velkym narozeninovym dortem z nasi kavarny:-)

Tésime se na Vas Za tym Jojo Caffé - Barbora Langovéa




