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Lonsky rok nas prekvapil
dosud nepoznanou situaci
a vystavil nelehké zkousce - boji
s epidemii koronavirem. S tim spojena
vSemozna omezeni ze strany viady, zakazy
stridaly uvoliovani a nasledné dalsi zakazy.
Kolikrat nebylo snadné se s tim poprat a ve vSiem
%, se vyznat. Cvicili jsme v malych skupindch venku,
’ ‘\’:f podruhé online, v lepSim pfipadé po mensich
—~ “- - . skupinach, ale uz v télocviéné. Prejeme si,
T ""-.',. . @by tyto chvile byly uz jen vzpominkou
- : a dal jsme mohli trénovat
v nasich halach.




Haly v Jojo Gymu

HALA 3

v owe

Nase nejnové;jsi hala je vybudovana jako
gymnasticka ,,specialka”. Je urcena pro trénink
sportovni gymnastiky, teamgymu a akrobacie
vyssi Orovné. Jsou zde umistény hrazdy a bradia

HALA 1 nad j@mami pro nacvik obtiznych prvko.

Mimoradny diraz je zde kladen na bezpecnost

diky velké molitanové jameé a v republice zcela
unikatni jamé na nacvik veletoco.

Gymnasticka hala 1 je nase ,,univerzalka”.
Je urcena pro vSechny typy gymnastickych
cviceni a tréninku, parkour, tricking, kruhovy
trénink a cviceni pro radost.

Dale zde probihaii kurzy lezeni, kondiji se
zde akce pro skoly, narozeninové oslavy,
pfiméstské tabory apod.

Navic je hala 1 vyhrazena ve vypsanych
casech pro cviceni verejnosti.

Hala 2 i 3 je pfistupna
verejnosti s kvalifikovanym
doprovodem. Je oteviena pro
skupiny i jednotlivce s trenéry,

HALA 2 instruktory i uciteli télocviku
po predchozi domluvé.
Hala 2 je unikatni tim, Ze ma tribunu, proto je Dale tyto haly slouzi pro tréninky
vyuzivana na zavody a akce pro verejnost, dale pak oddily, letni soustiedéni, skoleni
na trénink pohybovych skladeb, teamgymu a cheerleaders, trenért, piiméstské tabory,
pri kteréem je dulezity pohled shora. Jako jedna z mala hal akce pro skoly apod.

je vybavena uchyty a Salami pro vzdusny balet. Kurzy cviceni
na Salach proto probihadiji v této hale.

Dale je vyuzivana pro gymnasticka cviceni, gymnastické
prupravy, kondicni pfipravu, parkour a tricking, akro jogu,
cheerleading, akrobaticky rockenrol apod. Vzhledem k tomu,
Ze ma velkou kobercovou plochu a vétsi izolaci od verejnosti,
konaii se zde kurzy cviceni rodict s détmi a nejmensich déti,
u kterych je potieba, aby byly co nejméné ruseny
vnéjsimi vlivy. Vzhledem k tomu, zZe je tato hala nejvétsi,
jsou v ni umistény i cvicebni prvky na parkour.

BALETNI SAL

Baletni sal je primarné urcen pro balet, tanec
a pohybovou pripravu. Dale pak pro zdravotni
cviceni, kondicni cviceni, krav magu,
sebeobranu a bojova uméni, karate apod.

KVALITA © PESTROST

OJEDINELOST




Kalendar akci

1. 2. Zahdjeni kurzl pro 2. pololeti

8. 3.-12. 3. Jarni priméstsky tabor

1. 4. Velikonocni sportovni dopoledne
s prekvapenim

1. 6. Turnajv micovych hrach
18. 6. Konec kurz0 pro 2. pololefi

30. 6. Diskotéka k zahdijeni letnich
préazdnin

1.7.-6.7. Open soustfedéni

7.7.-9.7. Beachvolejbal - minipfi-
mésto

9.7.-1N.7. Minitdbor s prespanim

12. 7.-16. 7. Priméstsky sportovni
tabor

16. 7.-18. 7. Minitdbor s prespanim

19. 7.-23. 7. Priméstsky sportovni
tabor

2. 8.-6. 8. Beachvolejbal — pfimésto

* Jojo Gym s.r.0. si vyhrazuije pravo
na zménu v terminu, i zruseni akce.

()

Uvodni slovo
Vazeni pratelé sportu a gymnastiky,
vitdm vas v jiz 3. Cisle nasich Jojovin.
Ve chvili, kdy pfipravujeme toto vydani, stale plati zakaz sportovani.
Tradicni ohlédnufti za pololefim nebude UpIné veselé.
Za tym Jojo Gymu ale mohu s klidnym svédomim fFici, Ze jsme se
pokusili udélat maximum mozného. Zacalo to tréninky v mensich
skupinkach, pokracovalo tréninky na venkovnich sportovistich, az
isme po kompletnim uzavreni vytvorili online studio, odkud jsme
vysilali az k vam dom0. Kazda Oprava pravidel pro nds znamenala
zkousku kreativity a odolnosti, kdy mnohdy skutecné nebylo lehké
podminky dodrzet. Obrovsky dik patfi vsem kolegim, ktefi se s tim
perou spolecné se mnou.
K tomuto tématu se vazii dalsi kompenzace, které jsme se rozhod-
li pFipojit k vySe zminénému. V prvni fazi jsme pripravili bonusové
karty, které jste mohli vyuZit k platbdm za naSe sluzby. Nasledné
pak permanentky do verejnosti, které plati do haly i herny.
Zde bych chtél velmi podékovat tém, ktefi se rozhodli nds podporit
a obé karty nam vénovali. Moc si toho vazime.
Nezahdleli jsme ani po celkovém uzavreni. Provedli jsme generdlni
Oklid a dokonce se podarilo vycistit molitanovou jamu v Hale 1 (zde
patfi zvlastni dik Martinu Samanovi ©). Také jsme pracovali na
Jojovinach, které pravé drzite v ruce. Doplnili jsme pro vas i vyba-
veni a tésit se muzZete na nové zinénky, gymnastické stalky, BOSU,
mala bradla, kuZele, prekazky a dalsi.
Nyni uz budeme radéji koukat dopredu. V roce 2021 pro vas chce-
me pripravit o nejlepsi sportovni vyziti od kurzU, pres priméstské
tabory az po oddilova soustredéni a spoustu dalSich zajimavosti.
Namatkou napriklad cvicebni denik, ktery brzy predstavime.
Vice se dozvite v kalendari akci, ktery budeme podle situace roz-
Sifovat.
| v tomto Cisle se opét seznamite s nékterymi cleny naseho skvélé-
ho tymu, které pravidelné pfi svych navstévach potkavate. Z trenér-
ského tymu to jsou vyborné gymnastické trenérky Lucka Filkovd,
Markéta Halounkové a prokopnik trickingu v CR Martin Saman.
Za recepci se mUZete t&3it na rozhovor s Martinou Santorovou.
VErim, Ze tento rok bude pro nas vSechny mnohem lepsi, nez
ten pravé minuly. Dékujeme, ze jste s nami.
Sportujte a budte hlavné zdravi.
Viktor Mojd|
Manazer sportovniho centra
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periodicky 2x rocné. Fotografie archiv Jojo Gym s.r.o., Mat&j Riha. E-mail: lenka.g@jojogym.cz, www.jojogym.cz.
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Martina
Santorovd

Recepcni,
trenérka Jojo pripravky

MUzes se nam strucné
predstavit?

Ahoj, jmenuiji se Martina
a v Jojo Gymu pracuiji od roku 2016 na pozici re-
cepcni, pozdéii jako trenérka détskych kurz0. Mam
dvé déti.

Jaky je tvij vztah ke sportu?
MUj vztah ke sportu je velice kladny. Od mala mé
sport zajimad. Ve 4 letech jsem zacala s baletem,
v 11 jsem presla ke krasobrusleni. Po dvou letech
isem zkusila konkurz k Ceskoslovenskym cirkusom,
kde jsem uspéla. Zamérila jsem
se na chozeni po pevném
lané. Po trech letech jsem
se méla rozhodnout,
jestli jit studovat dal
do zahranici a byt
u cirkusu nebo
skoncit. Skoncila
ijsem a presla
na moderni
tanec — mix.
Ten jsem déla-
la az do svych
27 let, pak jsem
kariéru ukoncila.
Sport miluji a také
k nému vedu své dvé
déti, které jsou Uspésné
v gymnastice.

Jaké jsou tvoje dalsi
zajmy?
Urcité rucni prace. Af
je to Sifi, pleteni Ci hac
kovani. Moc mé bavi
Sit historické kostymy.
Také rada jezdim autem.

Co té na praci v Jojo Gymu
bavi?
ProSla jsem hodné zaméstnani, ale v Joju mé bavi
kontakt s lidmi, priprava videi, graficka préce a sa-
mozrejmé prdace s détmi jako trenér.

Cim si chtéla bat, kdyz jsi byla dité?
Profesionalni tanecnici a sen se mi splnil.

Markéta Halounkova

Trenérka gymnastiky a oddilu Gym Dobfichovice

MUzes se nam struéné predstavit?

Je mi 25 let, od détstvi bydlim v Dobfichovicich

a pravé jsem dostudovala Fakultu télesné vychovy
a sportu v Praze.

Proc sis zvolila za svuj sport
pravé gymnastiku?
S gymnastikou jsem
zacala v Sokole Ra-
dotin pod vedenim
Lenky Dolezalové
Pavilkové a pozdéii

i dalSich trenérg

a od té doby se ji
vénuiji témér ne-
pretrzité. PredevSim
diky mé rodiné a také
radotinskému oddilu
jsem ziskala kladny vztah
ke sportu. Proto jsem se roz-
hodla pro studium na UK FTVS.

Uz béhem studia jsem v Jojo Gymu zacala s trénin-
ky déti, a to nakonec ovlivnilo i volbu mé sportovni
specializace a absolvovala jsem tak trenérskou
kvalifikaci I. tfidy ve sportovni gymnastice.

Jaké jsou tvoje dalsi zajmy?
Mam rada skoro vSechny sporty. Po gymnastice je
to urcité volejbal, se kterym jsem zacala jako dité
a hraiji ho dodnes na amatérské soutézni Grovni.
Pozdéji jsem zacala také s beachvolejbalem. Rada
lyZuii, jezdim na inlinech, cvi¢im jogu. Kromé spor-
tovani rada travim cas s rodinou a prateli a rdda
cestuiji po Cesku i zahrani-
¢i. Do budoucna méam jesté
mnoho cestovatelskych
pland.

Co té bavi na Jojo Gym?
Predevsim skvéle vybave-
né gymnastické zazemi,
naprosto ojedinélé Siroko
daleko. Dale pak prace

s prijemnymi lidmi. A také
holky z naSeho zavodniho druzstva, které spolecné
s Blankou Klabikovou trénuji fretim rokem.

Jaky je tvij nejvétsi talent?

Tézko Fict, mozna trpélivost a vile dotdhnout véci do
konce. A co se tyCe pohybu, tak mi vzdycky Sly béhy
na kratke traté.



Martin Saman
Trenér trickingu,
gymnastiky

MUzes se nam strucné
predstavit?

Jmenuiji se Martin Sa-
man, je mi 23 let a jsem
z Karlstejna. Trickingu se
vénuiji aktivné od roku
2014. Predtim jsem vystridal spoustu jinych sport0
(fotbal, plavani, basketbal, parkour), ale nic z toho
mé nebavilo a nenapliovalo tak jako tricking.

Proc sis zvolil za svUj sport praveé tricking?
Pamatuiji si presné prvni moment, kdy jsem se prv-
né dozveédél o tomhle sportu. Na youtube jsem vidél
sampler od dodnes mého nejoblibenéjsiho trickera
- Vellu - Graduation 2012. Na prvni pohled jsem
védél, Ze presné tomu se chci aktivné vénovat. Od
malicka nemam rad kolektivni
‘ ‘ l sporty a v trickingu je to
', tak, Ze kazdy jede sam
| za sebe. To je jeden
z hlavnich ddvodu,

proc to tak miluii.

Jaké jsou tvoje
dalsi zajmy?
Strasné rad
varim :). Dal
mé bavi prace
se drevem, nebo
Cteni Zivotopisu. Cel-
kové jsem ten Cloveék,
kterému kdyz se néco libi,
tak to musi vyzkouset.

Co té bavi na Jojo Gymu?

Predevsim moznost vyucovat tricking. Ddle je tu

s kazdym clenem naseho tymu skvéld komunikace
a spoluprdce. A mam to blizko z domova :).

Jaky je tvUj nejvétsi talent?
Nevim, jestli je to pfimo talent.
Ale jsem neskutecny perfekcio-
nista. Cokoliv délam, musim
umét v kazdém detailu
naprosto dokonale, jinak
nejsem nikdy spokojeny
s vysledkem. Diky tomu
si myslim, ze v Zivoté
nikdy nebudu délat nic
napul.

Lucie Filkova

Trenérka gymnastiky, kurzd pro rodice a déti,
trenérka oddilu Gym Dobfichovice

MuUzZes se nam strucné predstavit?
Jmenuii se Lucie Filkova jsem
trenérka a rozhodci sportovni
gymnastiky. V Jojo Gymu
vedu kurzy cviceni rodicl

s détmi, hravé cviceni

a jojo pripravky, dale pak
gymnastiku pro divky 7-9

let, a také trénuji zavodni
druzstvo malych sportovnich
gymnastek spolecné s trenérkou
Stanou Svobodovou.

Proc sis zvolila za svij sport pravé gymnastiku?
Gymnastiku miluji jiz od malicka. Proc jsem si ji
vybrala? Jako malou holcicku mé k ni pfivedl muj
stryc, ktery mé zaved| na tenisové kurty. Misto pin-
kani micem jsem zacala délat hvézdy, a protoze
byl trenér gymnastiky, vzal mé do télocvicny. Zjistil,
Ze tam mi to jde |épe, nezZ s tenisovou raketou.

Na gymnastice se mi libi, Ze neni zamérend na
jednu véc, je velice kreativni a je potfeba pfi ni
trénovat vice dovednosti, jako je sila, rychlost,
flexibilita a dynamika. Proto ten, kdo ma zaklady
gymnastiky, m0ze pozdéji zvolit jakykoliv sport.
Gymnastika mé opravdu napliuije.

Jakeé jsou tvoje dalsi zajmy?

Moje zajmy jsou dalsi sporty - jizda na kole, lyZo-
vani, plavani. Rada si prectu dobrou knihu, nebo
jdu na prochazku do prirody nacerpat energii.

Co té bavi na Jojo Gymu?

V Jojo Gymu mé bavi asi nejvice to, Ze mame
opravdu velmi dobre vybavené télocvicny, plné
vSech moznych pomucek, které pomdahaii détem
ucit se nové prvky a budovat svoji kondici. Navic
je Jojo Gym umistén v krGsném prostredi, kde je
moznost vyuZit i venkovni aktivity, cozZ je pro déti
dobrym zpestrenim.

Jaky je tvij nejvétsi talent?

MUj nejvétsi talent je asi rozpoznani pohybo-
vych a motorickych schopnosti u déti v raném

véku. Potom se mohu rovnou zaméfit na
véci, které je potfreba opakovanymi cviky,

} cilenymi na jednu véc, rozvijet a tim docilit
zlepSeni. Navic mé moc bavi a napliuje
pozorovat déti, jak se zlepSuji a posouvaiji

dopredu. To mé nejvice zahreje na srdci.



Drzime

Jojo rousky

Tésite se do Jojo Gymu? My také.
Koupi Jojo rousky ziskate hned 3 radosti v 1:
e chranite sebe

e chranite své okoli

e pomUzete n@m prekonat slozitou situaci

Cena jedné rousky je 350 K¢, ale pokud nam chcete
prispét vice, jednoduse pri platbé zadeite vyssi
castku.

Rousku si mUzete objednat na nasem webu a my
vam ji dorucime osobné, postou, nebo si ji v predem
domluveny cas prijdte vyzvednout.

Diky, Ze nas nenechate zahucet do jamy!

Co chystame na léto

Léto je sice jesté daleko, ale plany uZ mame.
Pripravujeme na prazdniny nékolik termin0 pfi-
méstskych taborv, tradicni open soustredéni a také
jednu novinku — sportovni vikend s prespanim v Jojo
Gymu. Mate se na co tésit!

Terminy na léto 2021:

1.-6.7.
Open soustfedéni
(pro déti ze zavodnich oddild), cena 4.900 K¢

7.-9.7.
Beachvolejbal
— minipfimésto, 8 — 14 let, cena 2.550 K¢

9.-1.7.

Minitabor s prespanim

(patek odpoledne az nedéle odpoledne), od 10 let,
cena 2.100 K¢

12.-16.7.

Priméstsky sportovni tabor,

6 — 14 let, cena 3.950 K¢

16.-18. 7.

Minitabor s prespanim

(patek odpoledne az nedéle odpoledne), od 10 let,
cena 2.100 K¢

19.-23.7.
PFiméstsky sportovni tabor,
6 — 14 let, cena 3.950 K¢

2.-6.8.
Beachvolejbal - pfimésto,
8 — 14 let, cena 3.950 K¢




Gym Dobrichovice .
Rozhovor s Blankou Klabikovou PREPRAT

Trenérka zavodniho druzstva oddilu -
Gym Dobrichovice TOHO OHAVN EHO
Blanko, vim o tobé, Ze jsi vSestranny sportovec, COVIDAK A' ABYCHOM

kromé sportovni gymnastiky mas licenci trenéra

plavani a lyZovani. Jaka byla tvoje cesta pravé ke MOH Ll ZASE NORMALNE

gymnastice, u které jsi nakonec zistala?

Myslim, Ze vSe vystihuje motto: Pohyb je Zivot. Z|TI SPO RTOVAT
Vzdy jsem méla rada vyzvy, a to mé privadélo do A POTKAVAT SE.

nejriznéjSich zajimavych situaci. Zkousela jsem
rychld auta, seskoky paddakem, jizdu na koni, akro-
batické lyzovani... ale gymnastika pro mé byla vzdy
Cislem 1. Nejprve v roli zavodnice, posléze i trenéra.
A méla jsem to Stésti, Ze mam manzela, ktery ac
s@m atlet, reprezentant, byl
ochoten délat miv mé
trenérské praci part- Mas mnohé zkusSenosti z predesiého pisobeni
nera. v ruznych oddilech. Jak vnimas Jojo Gym?

a na koncerty, hraiji tenis. Dokonce planuii,
Ze si zase poridim klavir.

Jak dobi- Jako obrovskou prilezitost pro vsechny.

iiS energii

a cemu se
vénujes ve
volném
case? Prala bych jim, aby méli dostatek vile a talentu,

vyborné trenéry a podporu v rodiné. To jsou zakladni

Co bys vzkazala holcickdm a klukim, kterym
gymnastika ucarovala a chtéli by byt
opravdovymi zavodniky?

Ono mi atributy, bez kterych se zadny opravdovy zavodnik
toho vol- ;
. neobejde.
ného casu
nikdy moc Jaké je tvoje gymnastické
> nezbyvq|0. p'féni do roku 2021?
I kdyz posledni Bohuzel souvisi se soucas-
dobou jsem musela nou situadi, takZe je to
opravdu hodné zvolnit. pFani nejen gymnastické:

Byvaly doby, kdy jsme rodin-
né dovolené i s détmi /posléze i vnoucaty/ travili na
kempech Modern dance, kurzech stepu, tanecnich
kurzech, nejrizné&jSich soustredénich a taborech.

A jako profesionadl v t€lovychové jsem témér nerozli-
Sovala pracovni a soukromy cas. A jesté bych si moc pralq,
abychom po tom viem byli

Preprat toho ohavného ﬁ -

Covidaka, abychom '
mohli zase normalné Zzit,
sportovat a potkavat se.

Také jsem si obcas odskocila do dalSich oblasti —
endorfiny Ize vytvaret jakoukoli optimistickou a ve
svém dUsledku smysluplnou Cinnosti. Podilela jsem
se na vytvareni koncepce plavecké vyuky v CR,
pripravovala baterie testd pro vSeobecné i specidlni
testovani, prispéla k zakladani Skolnich sportovnich
klubU a propagovala téma ,,Volnocasové aktivity
jako vyznamny aspekt prevence proti delikvent-
nich jevd” v zahranici. Manzel zase pomdahal na
svét Ceskému akrobatickému lyzovani. Jinak velice
rada cestuiji, Ctu, kdyz to Ize, chodim do divadla

k sobé vice vstficni, ohleduplni
a slusni.




Hadanka na zaver

Je jaro a na zahradé najdete mrkey, vedle niz lezi
dva uhliky. Proc jsou tam?

Sledujte nas online

NezUstavame pozadu ani v aktivité na socialnich
sifich. Sledujte nas na FB a Instagramu — budete vzdy

védét nejaktudlnéjsi informace, dilezitd upozornéni,
ale mUzete si s nGmi treba i zasoutézit.

@jojogymdobrichovice
#jojogym_dobrichovice wWww.|ojogym.cz
r ] 778 769 522
O recepce@jojogym.cz
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Jojo Caffé nezahali \"Jo Ocafté

Stejné jako vétsina provozoven i my
se téSime na znovuotevreni a ndlezi-
té se na to pfipravujeme.

NejenzZe stale nabizime kompletni
servis dodavek na rodinné oslavy
nebo détské narozeniny, které si

u nds muzete objednat. A to od sla-
nych dobrot jako jsou mini fizecky,
Cerstvé pecené slané Sneky nebo
tyCinky, zdravé pomazdanky v mini
bulkach apod. Ddle nasSe klasické
mini dezerty jako MiSa kelimky,
tartaletky, aZ po narozeninové dorty vSech druhU, tvard a chufi,
které se vyberete.

PFipravujeme také novinky na znovuotevreni. Kromé nasich
klasickych stalic u nds nové naleznete vice dobrot pro sportovce
a vice z nabidky zdravého stravovani. Pripravujeme pro vas re-
cepty se snizenym obsahem cukru, zdravé dezerty, jako pfiklad
chia puding s ovocem, malinovy parfait nebo domaci babovky
a kolacky bez lepku.

Ze slaného pak pro vas pripravujeme ranni vaijickové muffiny,
salaty z cocky nebo quinoi.

VE&Fime, Ze se ndm tohle vSechno povede brzy uskutecnit,

a Ze pro vase déti budeme zase chystat narozeninové oslavy

v naddherném prostoru Jojo Gymu. Budeme vas hyckat nasimi
dobrotami a budeme se zase setkavat pfi sportu a pfi budova-
ni zdravého téla i ducha.

TéSime se brzy opét na setkani bez omezeni,
bez strachu s chuti do sportu a do Zivota. Vase Jojo Caffé




