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Nové vybaveni

Air mustek
(moderni odrazovy muUstek)

Druhy airtrack

(12 m dlouha nafukovaci Zinénka pro trénink)

Slackline
(balancuj, chod, skakej, cvic)

Vysoka hrazda _
(3 m vysokd hrazda hlavné Nove kUI’Zy

pro parkour) pro deti i dOSpélé
Hraveé lezeni — nauc se lézt i bez lana
Jojo jump - kouzla se Svihadlem

Cviceni pro divky a zeny — posiluj zdravé
za doprovodu hudby

Core&flexibility — pro ploché bficho a zdda bez bolesti
Kondicni trénink — posiluj a protahuj se
Vzdusna akrobacie — vyzva i pro kluky a muze
Skoky na trampoliné - skoky, vruty, salta

Zaklady lezeni pro dospélé — podivej
se na svét shora




Novinky, které

jsme prichystali

Do této sezony pfindSime nékolik novinek v podo-
bé novych cviceni a rozsifujeme tak i okruh sportd.
Kromé stdlic v rozvrhu v podobé rdznych rovni gym-
nastiky, parkouru, trickingu a lezeni se vice zaméfime
i na kondicni cviceni. A véfime, Ze si také tato cviceni
oblibite.

Pro malé lezce otevirdme kurz ,Hra-
vé lezeni”, kde se déti formou po-
 hybovych her sezndmi s lezeckou

~\ sténou a vyzkousi lezeni viemi

, . sméry bez lana (tvz. boulde-
ring). Oblibili jste si Skoky na
trampoliné, proto vypisujeme
noveé 2 kurzy — v pondéli a stre-
du. Divkdm a klukdm, ktefi radi

cvici i tancuiji, doporucujeme kurz

Gymnastika s rokenrolem. Kdo by

odolal rokenrolovym rytmdm? | nase

trenérky ovladaii kouzla se Svihadlem

a chtéji je naucit dalsi déti. Na kurzu ,Jojo

jump” je dfina odménéna legraci. Hledate cvice-
ni zamérené na kompenzaci jednostranného pretézo-
vani, rozvoj kondice a sily? Zvolte ,Kondicni trénink”
ve varianté pro déti 8 — 11 let, nebo od 12 let.

Hybat se je dilezité v kazdém véku a nikdy neni poz-
dé zadit. | dospéli se mohou naucit pfemet, most,
vymyk z visu a dalSi gymnastické prvky. Vyzkouseijte

gymnastiku pro dospélé. Pod
vedenim zkuSenych trenérd se
lépe dosahuije cilU. Jestli se chce-
te vic zaméfit na formovani postavy,
pridte na Uterni ,,Cviceni pro divky, zeny

a damy”. Nebo davate prednost zdravotnimu cviceni
a trapi vas bolesti zad? Pomuze véam , Core&Flexibility”,
Ci ,Zdravé cviceni”. Vyradit se a nabit energii pred
vikendem se zarucené povede pfi patecni energické
~Zumbé”. Jste vice dobrodruzni a neboijite se vySek?
Pak vas zaujme zkraceny kurz ,,Zaklady lezeni pro
dospélé”, kde se béhem 8 lekci naucite vSe potfebné
k bezpecnému a samostatnému lezeni na sténé. Na
své si prijdou i vyznavaci bojovych forem cviceni.

Kromé novych kurz0 pro vas mame i nékolik prekva-
peni v télocvicné. | v hale 2 si ted” mizete zaskakat
na novém airtracku. Nafukovaci véci mame radi
a tak jsme poridili jesté velky Sikmy klin a maly od-
razovy mustek. DalSi novinkou je slackline pro ,pro-
vazochodce”. A jedno velké prekvapko bude v hale 2
pro parkouristy! .

Jojo denik

Jojo denik je pro déti kamarad, ktery je ma moti-
vovat ke cviceni. Obsahuje peclivé zvolenych 36
gymnastickych (i méné gymnastickych) dovednos-
fi. Ty se postupné ucime zvladat v nasich kurzech.
Za dobre zviadnutou dovednost dostane Sikovny
cvicenec od svého trenéra do denicku samolepku
s Jojakem. Takto muze kazdy postupné nasbirat
vSech 36 samolepek.

KVALITA © PESTROST
OJEDINELOST




Kalendar akci

6.9.

6.-10.9.

1.-3.10.

23.-24.10.
27.-29.10.

29.-31.10.

14.1.
26.-28.11.

5.2,
10.-12.12.

13.-17.12.

23.12.-2.1.

3.1

Zahajeni kurzu pro
1. pololeti 2021/2022

Tyden otevienych/
zkusebnich kurzy

Mezinarodni festival
Akrojogy

No Name Gathering

Podzimni prazdniny
- kurzy neprobihaiji

Skoleni trenéro
sportovni gymnastiky

Poberounsky dvojboj

Skoleni trenért
sportovni gymnastiky

Mikulasska nadilka

Skoleni trenérd
sportovni gymnastiky

Tyden otevienych kurzu

pro rodice
Vanocni prazdniny
- kurzy neprobihaiji

Oslava vysvédceni

* Jojo Gym s.r.0. si vyhrazuje pravo
na zménu v terminu, Ci zruSeni akce.

Uvodni slovo

Mili Ctendfi, priznivci sportu a Jojo Gymu,

jiz poSesté otevirdme novy Skolni rok (Jojo Gym zahdiil provoz
v Unoru 2016 - pozn.). Vzdy je to pro nds velka vyzva, za kterou
stoji spousta prace celého tymu, ale také trochu obav a ocekava-
ni, zda vSechno klapne. V nabidce naSich sluzeb stoji na prvnim
misté sportovni kurzy pro verejnost. Vlajkovou lodi kurzd je samo-
zrejmé gymnastika a k ni pfidavame dalsi pribuzné sportovni disci-
pliny, jako je velmi oblibeny parkour, lezeni, rokenrol, Svihadla atd.
Pri tvorbé nabidky na novy Skolni rok je nasi snahou zachovat to
osvédcené, co vam vyhovuije, mate radi a na co jste zvykli. Zaroven
chceme vzdy piijit s néjakou novinkou. Letos to jsou nové kurzy,
vybaveni v télocvicnach a také Jojo denik, o tom viem si mUzete
precist dale v tomto Cisle. A prestoZe nasimi nejpocetné&jSimi a nej-
roztomilejSimi klienty jsou déti, radi bychom do télocvicen naldkali
i vice dospélych, tak aby se Jojo Gym stal skute¢né rodinnym spor-
tovnim centrem.

LetoSni prazdniny byly, stejné jako ty lonské, ve znameni rados-
ti z uvolnéni covidovych opatfeni a z moznosti cviCit a trénovat
naplno. A Cervenec i srpen tomu odpovidaly. Na tradicnim open
soustredéni, které byva hned na zacatku prazdnin a je urcené
pro zavodni gymnastky, byly k vidéni dctyhodné vykony. Uspé&sné
probéhly oblibené, a skoro by se jiz dalo fici kultovni, pfiméstské
tabory zamérené na mix sport0 s prevahou gymnastiky. Stale vétsi
oblibu si ziskavaii také beachvolejbalové tabory, které se uskutec-
nily ve dvou terminech.

V Jojo Gymu bylo Zivo i diky naSim hostOm, sportovnim oddilOm
z celé republiky, které vyuZivaiji nase t€locvicny k letnim soustredé-
nim. Stale totiz plati, Ze takto nadstandardné vybavenych gymnas-
tickych specialek, jako je Jojo Gym, v republice neni moc. VSichni
se infenzivné snazili dohnat tréninkové manko z predchozich ,za-
vienych” mésic0.

Po lonské zkuSenosti, kdy nam nase letni radost dlouho nevydrze-
la, vstupujeme nyni do nového Skolniho roku s lehkou nejistotou
z toho, co se bude dit s pfichazejicim podzimem. Nase prani je
tedy vic nez zfejmé a nemusime ho ani vyslovovat nahlas. ..

Gabriela Halounkova

Vydava Jojo Gym s.r.o., IC 04250451, se sidlem 5. kvétna 1064, 252 29 Dobfichovice. Cislo 4/2021, vychazi
periodicky 2x ro€né. Fotografie archiv Jojo Gym s.r.o., Matéj Riha. E-mail: lenka.g@jojogym.cz, www.jojogym.cz.
Datum vydani: zari 2021.



Paviina
Krivankova
Recepcni, asistentka
trenéra pro MS, Jojo
pripravku

MUzes se nam strucné
predstavit?

Jmenuiji se Pavling,-
mam dva 0Zasné syny a bajecného partnera. V Jojo
Gymu pracuiji od roku 2016 jako recepcni. MaGm
také na starost spravu nasich webovych stranek

a v nedavné dobé mezi mé pracovni povinnosti
pribyla i sprava nové spusténého e-shopu. Tési mé

i moznost aktivné se zapoijit jako trenérka nékterych
détskych kurzd.

Jaky je tvuj vztah ke sportu?

MUj vztah ke sportu je velmi kladny. Uz jako dité
isem reprezentovala Skolu ve skoku do vysky a béhu
na kratkou traf. Na stredni Skole jsem moc rada
navstévovala kurzy latinsko-americkych tancd a ae-
robiku. V soucasné dobé patfi mezi oblibené sporty
lyZzovani, vodactvi a jizda na kole. Svuj vztah ke spor-
tu mam snahu prendset i na mé syny, ktefi od mala
travi Cas na fotbalovém histi a mladsi z nich k tomu
navstévuje v Jojo Gymu kurz parkouru. Spolecné
sportovni aktivity vyhledavame i v dobé volna a do-
volenych, néjak si neumime lehnout nékde u vody

a jen tak se valet.

Prozradis nam svuj recept na stale dobrou naladu?
Recept na dobrou ndladu (smich) nejspis souvisi

s tim, Ze jsem celkové spokojend. Snazim se na
vécech naijit vzdy néco pozitivniho, ne pokazdé je

to sice mozné, ale obvykle to jde. Jsou urcité i chvi-
le kdy mi do smichu neni. To si pak vzpomenu na
hezké chvile s kluky a pfitelem a za okamzik jsou
chmury ty tam.

Co té na praci v Jojo Gymu bavi?

Bavi mé obecné prace a komunikace s lidmi. Déla
mi radost, kdyz mohu nasim klientdm pomoci s vy-
bérem vhodného kurzu pro jejich déti a vSichni jsou
spokojeni. Rada kolem sebe vidim Sfastné déti na
kurzech, kdy jim mohu predavat radost z pohybu.
Jako velké pozitivum na praci v Jojo Gymu vnimam
mimo jiné i to, Ze je to prace riznorodd a nikdy ne-
vim co den prinese. Diky vybornému kolektivu, ktery
kolem sebe mam, se do préce pokazdé téSim.

Cim jsi chtéla byt, kdyz jsi byla dité?
Prala jsem si byt pani ucitelkou ve Skolce nebo na
prvnim stupni Z5. Kdyz nad tim ted’ pfemyslim, tak

uz od mala mé Iakala prace s détmi, nékam je na-
smérovat, néco nového je naucit a to se mi vlastné
splnilo, vzhledem k tomu, Ze jsem s nimi prakticky
denné v kontaktu af jiz jako recepcni nebo trenérka.

Bara Ciglerova
Trenérka vSeobecné gymnastiky, kondicniho
tréninku a lektorka prvni pomoci

na skoleni trenért SG =

MUzes se nam strucné
predstavit?
Jmenuiji se Baraq,
pracuii jako zdra-
votni sestra na ARO
a cviceni s détmi je
mym konickem.

Co té nejvic bavi na
trénovani?

Vénuiji se cviceni vSech
vékovych kategorii. Od
malych déti az po seniorky.
Na détech mé bavi jejich bez-

prostfednost, radost z pohybu a jejich elan. To, ze
se snazi a chté&ji stale zkouset nové véci. Na seni-
orkach obdivuii jejich snahu a odhodlani se stale

jesté hybat. A na dospélych,

7e mé konecné nékdo po- & L
sloucha. & S

1‘ L
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Jaké jsou tvoje dalsi
zajmy? L

Nejv&tsim zajmem je jo- V

kykoliv sport — v zimé lyze,
bézky, brusle, v Iété cokoliv
od béhu, kola, micovych

her. Pohyb k Zivotu potre-

buiji a je mi jedno, co délam. Hlavng, kdyz se hybu.
Taky rada a hodné ¢tu a zajimadm se o historii.

A kdo mé zn4, tak vi, Ze rada vafim, pecu a jim.

Co se ti nejvic libi v Jojo Gymu?

Rozhodné vybaveni télocvicen, riznorodost hal,
kazda je zamérend na néco jiného. Ocenuiji pratel-
skou atmosféru a pfijemné vedeni. A samozrejmé
kavarna, mezi moje favority kromé kavy patfi i zdra-
vy chia tvaroh.

Jaky je tvUj nejvétsi talent?

Nevim, jestli je to pfimo talent. Ale moiji silnou stran-
kou je psychicka i fyzickd nezdolnost. Mélo co mé
rozhodi a k Zivotnim situacim se umim postavit Ce-
lem. MUj syn o mné fikd, Ze jsem ,chodici encyklope-
die s Sesti rukama” - vSechno vim a vSechno unesu.



Lukas Moutelik

Trenér trickingu, parkouru /
a gymnastiky

MU0zes se nam strucné
predstavit?

Moje jméno je Lukas Mou-
telik. Je mi 28 let a pocha-
zim z Horovic. Od malicka
isem hodné sportoval

a vystridal snad vSechny sporty, co mi okoli nabidlo
(fotbal, florbal, badminton, bojova umeéni, plava-
ni, lezeni). Nejvétsi lasku jsem vSak mél v atletice,
kterou jsem délal dlouha |éta na celkem vysoké
vykonnostni Grovni (v dané kategorii).

Proc sis za svuj sport vybral pravé (gymnastiku)
tricking?

Na nasi Skole se kazdorocné délaii vystoupeni
talent0, kde bylo vystoupeni trickingu. Kdyz jsem

v roce 2007 vystoupeni uvidél, skoncil jsem ze dne
na den s atletikou a zacal chodit na tréninky tric-
kingu. Tréninky byly ve stejné dny i hodiny, takze to
bylo bud'jedno nebo druhé. A tricking u mé zvitézil.

Jaké jsou tvoje dalsi zajmy?

Zajmu mam hodné, ale ty nejvyraznéjsi jsou mo-
mentalné: cestovani a poznavani novych védi,
horska turistika a ferratovani.

Co se ti nejvic libi v Jojo Gymu?

Ze je to koneéné kvalitni t&locvicna v ,blizkosti”
mého bydlisté :). Na trénovani mé bavi do detailu
rozebirat nové pohybové prvky,
které se snazim nékoho
naucit a premyslet, jak
jich dosa@hnout i jinou
cestou. Libi se mi,

déti, které maiji
o pohyb zdjem.

| Jaky je tvij nej-
vétsi talent?
Asi to neni Oplné
talent, ale rad lidem
fikam véci na rovinu
bez té zbytecné omacky
kolem. Néco okecavat mé
nebavi a zaroven mé to nebavi
ani poslouchat. ,Mé nezajimé duvod, proc si nepri-
Sel na trénink, prosté si nepfisel a ja ti za to hlavu
neutrhnu. Kdyby si chtél pfijit, zafidis si to jinak.
Cvicis kvuli sobé, ne kvuli mné.” A to nejde jenom
o tréninky, ale o celkovy pfistup k ¢emukoliv.

J MOZzes se nam strucné predstavit?

kdyz na lekce chodi

Jmenuiji se Pavlina Mladkova.
V Jojo Gymu pracuiji od sa-
motného zacatku a jsem
velmi spokojend. Vénuiji

se prevazné hravému
cvieni, gymnastickym
pripravkam, cvicim s dét-
mi se specidlnimi potreba-
mi a vénuiji se Skolkam. Dale
isem zakladaiici trenérkou
oddilu gymnastiky Gym Dobficho-

vice z.s., kde se zaméruji na oddilovou pfipravku
a vénuiji se svému druzstvu ,Tygfiko.”

Co té nejvic bavi na trénovani déti gymnastiky?
Radost déti z pohybu, radost z novych dovednosti
a pocit, Ze ma mé snazeni smysl.

Jakeé jsou tvoje dalsi zajmy?

Ve volném Case jesté cvi€im s predskolnimi détmi

a zactvem v Sokole Radotin, ddle se vénuji zahra-
dé, mam rada pfirodu a z té Cerpam energii k dalsi
praci. V soucasné dobé je nasim nejvétsSim rodin-
nym konickem chov vcel. Vyrabim domaci kosme-
tiku ze vSech véelich produktt. Rada ¢tu, jezdim na
kole a nékdy jen tak lenoSim.

Co se ti nejvic libi v Jojo Gymu?

Samozrejmé sehrany kolektiv, bez néj by se Spatné
pracovalo. Dale neuvéritelné perfektni zazemi jak
pro sportovce, tak pro nds trenéry.

Jaky je tvUj nejvétsi talent?
Mam talent na détskou dusi.




Gymnastika nabizi zdravy
pohybovy zaklad

Kdyz se fekne slovo gymnastika, predstavi si

mnozi z nas strhuijici vykony vrcholovych gymnastd
a spoustu dfiny. V povédomi vefejnosti navic pretr-
vavaiji i domnénky o negativnim vlivu na zdravi.

Neni tomu ale tak, pokud se bavime o vSestrannost-
ni gymnastice a spravné vedeném tréninku.

Ve své vSeobecné formé je gymnastika sport, ktery
je jednim ze zakladnich pilifd zdravého pohybo-
vého rozvoje déti.

ProC tomu tak je? Gymnastika rozviji koordinaci, rov-
novahu, obratnost, castecné i rychlost. Navic zaté-
Zuje organismus rovnomérné. Velkou vyhodou je, ze
ie zabavna a rbznoroda. Tomu napomahad i Sirokd
Skala vyuzivaného naradi a nacini, které umoznuje
zarazeni a stridani velkého mnozstvi pohybovych
aktivit.

A kdy m0OzZeme s gymnastikou zacit? Od ffi let je
vhodné zaradit aktivity na rozvoj pfirozenych po-
hybd, rovnovahy a koordinace formou hry. K tomu
slouzZi v Jojo Gymu predevsim kurzy hravého cvicent.
Priblizné od 5 let mohou zdjemci zacit navstévovat
kurzy gymnastiky v nasi Jojo pfipravce. V tomto
véku maii déti diky velké plasticité nervové sousta-
vy schopnost se rychle ucit. V pfipravce je kladen
velky dOraz na prdpravnad cviceni, rozvoj jednotlivych
pohybovych schopnosti, jako je obratnost, flexibilita
a rychlost. Cilem je podpora spravného vyvoje mo-
toriky. Déti jsou brzy schopni si osvojovat i komplex-
néjsi pohyby, prubézné zlepsuiji koordinaci i orienta-
ci v prostoru. Na kurzy hravého cviceni navazuji

eSS ESS

Johanna Quaas, 93 let, nejstarsi svétova gymnastka
Zdroj: https://www.facebook.com/JohannaQuaas

kurzy gymnastiky pro radost. V téchto kurzech je
kladen velky duraz na prpravna cviceni, pridava

se i vice cviceni na rozvoj sily, nacvicuiji se konkrétni
pohybové dovednosti a nasledné i jejich kombinace.

Vyhoda gymnastiky je v tom, Ze s ni m0zete za-

Cit v kazdém véku. Staci pouze zvolit odpovidaiici
formu, spravnou metodiku a trenéra, ktery vam
sedi. V soucasnosti Jojo Gym nabizi dva kurzy
gymnastiky pro dospélé, pro zacatecniky a mirné
pokrocilé a pro pokrocilé. Dale poskytuje moznost
individudlnich trénink pro rdzné vékové skupiny.

Gymnastika ma mnoho podob a da se cvicit po cely
Zivot, slouzi jako pevny zdaklad pro pfipravu na dalsi
sportovni specializaci v mladsim véku nebo jako for-
ma udrzovani si flexibility a t€lesné zdatnosti v poz-
déjSim véku. PGsobi rovnéz na psychiku jedince,
zvySuje sebevédomi a viru k sobé samému. Prispiva
k télesné i duSevni rovnovaze. Tak proc ji nezkusit?

Reference

~Holky
z Jojo Gymu jsou
v pohodé, nejsou
nafoukané a da se
s nimi bavit.”

Svérenkyné
KSG Znojmo

Proc radi jezdime
do Jojo Gymu?

Tento komplex télocvicen je skvéle vybaveny.

.~V noci je tu klid,
doma ma tat'ka

To je hlavni dOvod naSich opakovanych navstév.
VyuzZivame toho, ze déti, které trénujeme, se dostanou
do jiného prostredi a vice se snazi. Diky skvélému naradi
a hlavné molitanovym jamam zde déti vzdy délaji velké
pokroky. Navic jsou tu fajn lidi, bezvadné prostredi i okoli a taky
paradni kavarna, takze Cekaijici rodice maiji o zabavu postarano.
Za TJ Hostivice David Potuznik

celou noc zapnutou
televizi.”

Svérenkyné
KSG Znojmo




Fotoreportaz @ PRIPRAVILI JSME
TAKE SERIAL PRO SOCIALNI

Nécvi.I:kotoqu -‘ ‘iw'f do Jojo deniku ‘ N SiTE, KDE szY Ix MESiCNE

i seio derkr? THu o6 i kool pode ZVEREJNIME NACVIK VYBRANE

naseho foto navodu s Martinem. DOVEDNOSTI. P§|PO J

SE K NAM, AT MUZES

TRENOVAT A BRZY
ZISKAT SAMOLEPKU.

1. Sedni si do drepu, chodidla
u sebe, dlané poloz na zem.

2. Hlavu predklon k trupu, divej se
na pupik a odraz se z obou nohou.

3. V. maximalnim sbaleni se pretoc az na
lopatky, do kolibky.

4. Dopadnes na obé chodidla
a bez opory rukou se postav.



I.
Zpravy z oddilu Gym Dobrichovice

Na konci Skolniho roku skoncila v oddile kvdli
studijnim a pracovnim povinnostem trenérka
chlapc Eliska Petrova. Nyni tedy (véfime, ze jen
docasné) nemame druzstvo chlapcu. Pokud by se
mezi Ctendfi nasel tatinek ¢i maminka se zajmem
o gymnastiku a praci s détmi, kontaktujte nés na
gabriela@gymdobrichovice.cz.

Jiz béhem léta se velka ¢ast zavodnic intenzivné
pfipravovala na dalsi sezonu na soustfedénich
svych tymU. Ani gymnastky nemUzou zapominat na
kondici, a tak na soustfedénich, kde na to bylo vice
Casu, holky béhaly, posilovaly, jezdily na inlinech

a také treba hraly tenis. Hlavné se ale nacvicovaly
nové prvky a pilovaly sestavy. Na podzim se totiz
rozbéhnou zavody na vSech Grovnich, které nas
oddil zastupuije: vykonnostni gymnastika, ta pod
hlavickou CASPV a teamgym. Prvni zavod nas
¢eka vz 5. zai, drzte nam palce.

Informace o oddile mUZete naijit také Vés Zzveme na
na nasténce v Jojo Gymu za recepdi. ghl zéiifkovy ki’-est
knihy O dusi lesa.

Kdy? 29.9.2021v 16:30

Budte s nami online @, #

Sleduite nas, bavte se, inspiruijte se, soutézte os .

- sl o - ~ = Muzete se tésit na minikoncert
na nasich socidlnich sitich — budete vzdy védét ’ Jifiho Helekala.
nejaktudalnéjsi informace. ' .

Kde? Jojo Gym Dobfichovice

Moderuji Jan Preucil

Eva Hruskova.
@jojogymdobrichovice & VA EUSEONS

#jojogym_dobrichovice

778 769 522
@ recepce@jojogym.cz

www.jojogym.cz

Gymnastika predstavuije dfinu, nikoliv vSak pro trenéry...

Zdroj: https://isport.blesk.cz/galerie/svet-hvezd-skandaly/
55309/top-20-sportovnich-trapasu?foto=2




