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Rozhovor

s Kristynou

Kristyno, cheerleading, nebo také roztleskavani,
vétsina z nas zna z americkych filmo a spoiji si ho
s fandénim béhem sportovniho utkani. Jakou ma
cheerleading tradici u nas?

Ja bych v prvni fadé rada nepouzivala slovo roztleska-
vani. Zavadi to pak k nespravnému pochopeni naseho
sportu. Cheerleading jako takovy vznikl v Americe za
OcCelem povzbuzovani sportovnich
tym0 a ze zacatku byl pou-
ze muzskou zdlezitosti.
AZ pozdéji se zapo-
iily zeny. V dnesni
dobé samozrej-
me stale existuiji
tymy, jez slouzi
pro tyto UCe-
ly. OvSem my
se zabyvéme
sportovni Casti,
kdy jsou sklou-
bené prvky ak-
robacie, pohybd,
skoku, stuntl (kas-
kadérskych kousk(
pozn. red.) a pro vét-
Sinu velice atraktivnich lid-
skych pyramid.

V CR ma jiz pomérné hezkou tradici. Ceska asociace
cheerleaders funguije od roku 2001 a v roce 2020 bylo
clenem asociace pres 31 tym0, v nichz pUsobi pres
2 000 cheerleaders rdzného véku.

Kdyz se tomuto sportu budu chtit vénovat, kdy je
nejlepsi zacit a co vse trénink obnasi?

Na cheerleadingu miluji to, Ze v podstaté muizete zacit
kdykoliv a v kterémkoliv véku. U vétsiny sportl je ne-
zbytné, aby Uspésni sportovci zacinali uz od raného
véku. Samozrejmé i tady je to vyhodou, nikoliv pod-
minkou. Ja sama jsem toho dUkazem. Cheerleadingu
isem se zacala vénovat az ve 24 letech, kdy pro ostat-
ni sportovce vétSinou uz kariéra kondci. Presto jsem
dokazala vybojovat spolecné se svym tymem Gzasné
vysledky. V roce 2017 jsme se stali mistry Evropy v ka-
tegorii AllGirl Senior Elite.

Cheerleading je velmi specificky v tom, Ze ho muize
délat v podstaté kazdy. To se mi libi. NezdleZi, jestli je

Kristyna Olahova

trenérka Jojo cheer,
reprezentace cheerleadingu

Clovék maly, velky, hubeny nebo plnostihly, kazdy si tu
najde svoji pozici a riznorodost je obcas i vyhodou.

Samotny trénink obndsi zdklady prvkd akrobacie,
stunty, pyramidy a spoustu dalSich védi, které k cheer-
leadingu neodmyslitelné patfi. Hlavni je i pozitivni
postoj, dOvéra a budovani tymu, pratelstvi a vira, ze
budu ten sportovec, ktery pUjde prikladem. Je to ty-
movy sport. Pokud se clovék rozhodne zapoiit, je tre-
ba brat ho vazné jako sport, ne jen jako hobby, kam
Clovék chodi jen kdyz se mu chce.

Komu byste cheerleading doporucila?

Cheerleding bych doporucila Oplné kazdému. Je to
perfekini sport, ktery kombinuije rizné prvky a je ojedi-
nély. Navic je to taky tvrda dfina, ale rozhodné stoji za
to. Co je za mé Uplné nejvic, co si clovek mlze odnést,
jsou nejen medaile a riznd ocenéni, ale také pratelé
na cely zivot. Cheerleading stavi na pilifich jako je ty-
movost, fair play, zodpovédnost a dalSich dovednos-
tech dulezitych nejen pro sport, ale pro Zivot samotny.

Novinkou jsou kurzy cheerleadingu pro kluky a hol-
ky u nas v Jojo Gymu. Na co se mUzeme tésit?

Minimalné se muUzete t&Sit na mé €. Jsem nadSena,
Ze jste se rozhodli otevrit kurzy i v Jojo Gymu. S mym
domovskym tymem Prague Eagles Cheerleaders jez-
dime uz roky do Jojo Gymu na soustredéni. Jsme zde
velmi spokojeni, protoZze podminky pro trénink cheeru
jsou tady idedlni.

Od tohoto kurzu ocekavam, ze se v nasledujicim polo-
leti naucime veskeré zaklady, na kterych budeme sta-
vét. Jsem zast@dncem toho, Ze by vSe mélo smérovat
k néjakému cili, aby déti mély motivaci. Mym cilem je
se na konci sezony zGcCastnit i néjaké soutéze. Idedlné
té, kterd se bude konat pravé v JOJO Gymu. Uz se ne-
mUzu dockat, jak Jojo cheer vSechny ostatni zavedené
kluby prekvapi!

Dékuiji za rozhovor a preji at’ si cheerleading
v Jojo Gymu >

najde své
nadsence.

Kalendar akci

4.2, Pololetni prazdniny
- kurzy neprobihaii

7.-1.2. Jarni prazdniny
- kurzy neprobihaiji

14.-18. 4.  Velikonocni prazdniny
- kurzy neprobihaiji

18.4.-27.5. Mezinarodni festival
Acro jogy

18.4.-27.5. Mezinarodni festival
Acro jogy

4.6. Sportovni odpoledne
pro celou rodinu

4.-5.6. No name 5 gathering

24.6. Konec 2. pololeti

30.6. Diskotéka k zahajeni
letnich prazdnin

1.-6.7. Open soustredéni

7.-10.7. Open soustiedéni

N.-15.7.  Sportovni pfiméstsky
tabor

18.-22.7.  Sportovni pfiméstsky
tabor

1.-5.8. Sportovni tabor

s beachvolejbalem

* Jojo Gym s.r.0. si vyhrazuje pravo

na zménu v terminu, ¢i zruSeni akce.

Uvodni slovo

Mili Ctendfi a navstévnici Jojo Gymu,

Ovodem bych chtéla moc podékovat vSem, kdo nas v této ndrocné
dobé podporili tim, Ze nas navstévovali, lajkovali, chodili na nase
akce nebo nas treba povzbudili viidnym slovem. VaSe podpora
nas dobiji.

Snazime se vUbec si nepfipustit moznost, Ze by se Jojo mohlo opét
zavrit, zkratka jedeme v plném nasazeni. Presto ale vime, Ze ome-
zenim se nevyhneme a nevyhnete se jim ani vy, proto jsme pro vas
pripravili novy systém ndhrad za zameskané lekce. Pevné véfime,
Ze vam umozni Ocastnit se lekci v co nejvétsim rozsahu.

S prichodem druhého pololeti nds opét Cekaiji néjaké novinky.
Budeme poprvé otevirat lekce cheerleadingu s reprezentacni tre-
nérkou Kristynou, dale nabidneme komplexni kondicni program
.Po Vanocich do formy” s vyzivovym koucCinkem a pfirozené i s in-
dividualnim pristupem. Do tretice jesté pripravujeme vSestrannou
pohybovou a obratnostni prOpravu pro seniory.

Nezahali ani nds gymnasticky oddil. | pfes narocnda opatfeni uspo-
fadal Gym Dobfichovice v poslednim Ctvrtleti dvé tradicni soutéze,
gymnasticky zavod jednotlivcd Poberounsky dvojboj a tymovy za-
vod v teamgymu Jojo Cup. Celkem se téchto zavodU zucastnilo
priblizné 400 déti z celé republiky. Prestoze posledné zminovana
akce musela probihat bez divakd, podafilo se nédm zaijistit ze zavo-
du Zivé vysilani, aby rodice i prarodice o nic nepfisli. Clenky oddilu
se nyni pfipravuji na jarni sezénu a pevné vérime, Ze se dockame
opét péknych umisténi i na jarnich republikovych soutézich.

Prejeme vSem nasim pfiznivcOm spoustu pozitivni energie a neza-
pomente, ze osvédcené ve zdravém téle zdravy duch plati v této
dobé dvojnéasob. LDP
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Lenka
Dolezalova

Pavilkova

Maiitelka Jojo Gymu,
trenérka gymnastiky

pro dospélé, trenérka

v oddile Gym Dobfichovice

‘;.;._

Lenko, kromé toho, Ze jsi maijitelkou a hnacim

V prvni fadé jsem mamou a manzelkou a jinak asi
normalni Zenskou, af uz si pod fim predstavite cokoli.
Co se tycCe pracovnich aktivit, tak jsem jesté maijitelkou
jazykové agentury Channel Crossings a feditelkou
vzdélavaci organizace EDUcentrum. No a v neposledni
fadé jsem clenkou vykonného vyboru naseho oddilu
Gym Dobrichovice.

Tvoiji celozivotni vasni je gymnastika, ale jak si ve-
des v ostatnich sportech?

Jako vystudovany télocvikar jsem si zkusila velkou Skalu
sporty a bavily mé snad témér vSechny. Vzhledem

k mnozstvi hodin stravenych v télocviéné a vzhledem

k moznostem, které ndm skytd nas rozmanity region,
se v soucasné dobé vénuiji hlavné aktivitdm v prirode,
jako jsou kolo, lyze, turistika apod.

Prozradis nam svuj recept na Uspéch?

Na tuto otdzku asi nemam zadnou objevnou odpovéd.
Je to vSechno o systematické praci, o vuli, o ,tahu na
branku”, o lidech, které si clovék vybird pro spolupraci.
Zkratka funguje osvédcené kde je vUle, tam je cesta”.

Kde vidis Jojo Gym za 5 let?

Pfiznam se, Ze pred 2 lety by se mi na tuto otdzku od-
povidalo lehceji. Nyni budu asi s vizi budoucnosti opatr-
néjsi. Klicové pro nas je, abychom rozsifovali komunitu
lidi se zGjmem o zdravy a vSestrannostni pohybovy
rozvoj a abychom uméli naplnit jeji ocekavani. Zaro-
ven chceme k osvédcené zakladni nabidce pribézné
pridavat nové kurzy a nové sporty. Planujeme rozsifo-
vat nabidku Skoleni a seminaru pro trenéry. U naseho
domovského gymnastického oddilu pocitdme s nava-
zanim mezindarodni spolupréce.

Jaka je nejodvaznéjsi véc, kterou jsi kdy udélala?
Nejsem zadny dobrodruh, takze v tomto sméru asi
nijak nezazarfim. Ale abych vibec néco uvedla, tak
tfeba zminim to, Ze jsem v roce 1990 odjela studovat
do USA s 200 USD v kapse. Kdo tu dobu pamatuie,
tak si uvédomi, Ze nebyly ani mobily, ani internet

a dal3i finanéni podpora z tehdejsiho Ceskoslovenska
neprichdzela v Uvahu.

Karolina Mrazova
Trenérka gymnastiky a pilates

MUzes se nam strucné predstavit?

Jsem trenérka sportovni gymnastiky a lektorka pi-
lates/jogy. K trénovani gymnastiky jsem se dostala
pres trenérku moji, dnes uz 16 leté
dcery, Andreu Kudlickovou. Od
ni jsem se naucila vie, co je

k trénovani tfreba a samo-
zfejmeé si i zajistila potfebné
trenérské vzdélani. Absol-
vovala jsem trenérské kurzy
organizované CGF Ill. a I,

tfidy v Praze a v Brné. PUso-
bim jako trenérka v Jojo Gymu,
ale vedu i vlastni gymnastické kurzy
v Cernosicich. V t&locviéné jsem tedy denné. Ve
vecernich a rannich hodindach se vénuiji vedeni lekci
Pilates, a to prevazné v Cernosicich. Cviceni a sport
mé provazi od Utlého détstvi. Jsem rodacka z Par-
dubic, kde jsem se od svych 6 let vénovala spor-
tovni gymnastice a od 12 let zavodné parkurovému
jezdectvi. Cvicitelkou skupinovych lekci jsem se stala
uz v 18 letech, kdy jsem zacala lektorovat kruhové
tréninky, nasledoval aerobic, pilates a joga.

Co té bavi na trénovani défi gymnastiky?

Bavi mé kdyz vidim, Ze déti cviceni bavi a téSi mé je-
jich radost z toho, kdyz se néco nového naudi. Také
ie hezké pozorovat, jaké si utvareiji party, ve kterych
pak |éta travi Cas jak v t€locvicné, tak mimo ni. Né-
které déti, které s nami cvici a jezdi na soustredéni,
se ho letos zO¢astni uzZ Sestym rokem, a to svédci

o tom, Ze je to s nami stale bavi a z toho mame
opravdovou radost!

Jakeé jsou tvoje dalsi zajmy?

Moje dalsi zajmy jsou zejména cestovani. Bavi mé
cestovat se svymi détmi, po vlastni ose, bez ces-
tovnich kanceldfi a poznavat vzdalené kouty svéta.
Mam rada teplo, takze Oplné nejradéji, pokud to
situace dovoli, travim ¢ast zimnich mésicU v teple,
u more. Nejvice mé v poslednich letech pritahuiji
karibské ostrovy.

Pokud bys méla doporucit Jojo Gym, kvili cemu
by to bylo?

Jojo Gym je ojedinéla a UZasna gymnastickd hala.
Méla jsem tu Cest byt u toho, kdyz se jesté hala sta-
véla, otevirala, a kdyz jsme v hale zacinali trénovat.
Vibec se to nedd porovndvat s t€locvicnami a soko-
lovhami, ve kterych jsme déti predtfim trénovali.
Myslim, Ze dnesni déti si uzZ moc neumi predstavit

prijit do staré télocvicny se starym naradim, naradi
stavét a uklizet... Jojo Gym jim nabizi velky ,luxus” a to
jak v prostredi, tak ve Spickovém vybaveni. Libi se mi,
Ze hala nabizi spoustu moznosti vsem, bez rozdilu
véku, a to jak na sportovni akftivity, tak i na traveni
volného Casu.

Jakeé jsou tvoje silné stranky?

Asi vytrvalost a spolehlivost. Kdyz uz néco délam, sna-
Zim se to délat poraddné a hlavné mit ve vSem pordadek
- jsem takovy systematik. :-)

Sasa Polak
Trenér vSestrannosti,
instruktor na
sportovnich taborech,
asistent v oddile

Gym Dobfichovice

MUzes se nam strucné

predstavit?

Moje jméno je Alexandr Poldak, ale vSichni mi Fikaji
Sasa. Je mi 19 let a jsem z HIasné Trebané. Od Utlého
véku jsem byl veden ke sportu a prirostl mi k srdci.
VyzkousSel jsem mnoho sport0, ale nejvice se mi zalibil
Sestkovy volejbal a hned v zavésu atletika s gymnasti-
kou. Aktudlné se vénuiji trénovani volejbalu a gymnas-
tiky. A zaroven své kariére volejbalisty na extraligové
Orovni v mé vékové kategorii.

Co té bavi na trénovani déti gymnastiky?

Hned na Ovod velice t€zka otazka. Je toho mnoho, ale
nejvice mé asi bavi pomdahat gymnastkam se zvlad-
nutim prvkU, které zafim samy nezvladaiji. Ja jsem
prostredkem k vytouzenému prvku, ktery se gymnast-
ka snazi naucit.

Jakeé jsou tvoje dalsi zajmy?

Mezi mé dalsi konicky patfi Sachy a ostatni logické
hry. A co se tyka sportU, basketbal, lyZzovani a lezeni
jsou pro mé odreagovanim od mé studijni a pracovni
rutiny, kter@ mé napliuje, ale znate to, ceho je moc,
toho je prilis. ..

Pokud bys mél doporucit Jojo Gym, kvili cemu by to
bylo?

Jojo Gym bych doporucil hlavné diky perfektnimu zaze-
mi a sehranému tymu, ktery je vzdy velice nGpomocny.

Jaké jsou tvoje silné stranky?

Moiji nejsiln€jSi a zaroven nejvice zranitelnou strankou
je bezmeznd ochota pomoci kazdému, kdo ma zdjem
a odhodlani se zlepSovat i pres prekazky, které nam
Zivot nadéli.

Lenka Bélohlavkova
Trenérka gymnastiky

MUzes se nam strucné predstavit?
Jmenuiji se Lenka a gymnastice
jsem se vénovala od 7 do 14
let (po celou zakladni Skolu).
Gymnasticky zaklad mi
pomohl k rychlému uceni

se i jinych sport0, prede-

vSim pfi studiu FTVS UK.

V soucasné dobé jsem

mamou dvou sportovcy,
ucitelkou télocviku a zemé-
pisu a téz trenérkou gymnasti-
ky v Jojo Gymu.

Co té bavi na trénovani déti gymnastiky?
Vymyslet takové pohybové aktivity, které zapoiji do
pohybové Cinnosti velky pocet déti najednou. A vy-
myslet, jak zaclenit nepopularni nezbytnosti jako je
posilovani, ¢i protahovani do aktivit tak, ze si toho
déti ,skoro nevSimnou”.

Jakeé jsou tvoje dalsi zajmy?
Cestovani a dalsi sporty vSeho druhu. Ve volném
Case si odpocinu pfi pletent.

Pokud bys méla doporucit Jojo Gym, kvuli cemu
by to bylo?

Jojo Gym bych doporucila predevsim kvili zaze-
mi. A tim nemyslim pouze materidalni v podobé tfi
skvéle vybavenych hal, ale i vzajemné podporujici-
ho se tymu trenérd, holek z recepce i ,velinu”.

Jakeé jsou tvoje silné stranky?

Umim motivovat déti k provadéné cinnosti, jak
pri své praci ucitelky, tak i pfi vedeni sportovnich
kurz0. DalSi moiji silnou strankou je improvizace.
A uméni komunikovat.




Arab, blecha, sprajcka,
aneb vite, o cem je rec?

Gymnastika pouziva rizné slangoveé vyrazy. Né-
které vznikly na zakladé podobnosti s urcitou véci,
zviretem ¢i osobov, jiné zkracenim celého dlouhé-
ho nazvu prvku, hodné prvku ziskalo svij nazev
po gymnastech a gymnastkach, ktefi je zacali
cvicit jako prvni.

Co je most, placka, provaz (nékdy se takeé fika
SnUra), nzky nebo Certik urcité vite. Zde si popiSe-
me nékteré dalsi:

dalkac, dalka — dalkovy skok odrazem jednonoz

prosvihavka — dalkovy skok s vyménou nohou
odrazem jednonoz

stika, sticka - ze stoje odrazem snozmo skok
s Celnym roznozZenim

jednorucka — hvézda na jedné ruce (pfemet stranou

jednorud)

arab - zjednodusené feceno hvézda bez rukou,
spravnou terminologii je to salto stranou bocné
s doskokem jednonoz

kabolo - salto stranou roznozmo skrémo

sprajcka — zjednoduSené premet vpred bez rukou,
spravné salto vpred prohnuté s doskokem jednonoz

flik - rychly premet vzad odrazem snozmo
s doskokem na obé nohy

blecha - rychly premet vzad odrazem snozmo

nd PIET . ' toporak,
s bocnim roznozenim a doskokem jednonoz

% prkno
e

Skolni a skolkové tfidy sportuji a bavi se v Jojo Gymu

prkno, toporak — salto toporné

Streda 9 h
rano. Do Jojo Gymu prichazeji
Zaci v doprovodu svych uciteld. S Gsmévem na
tvari je vitaji trenéfi, ktefi pro né maiji nachystano spous-
tu aktivit pro jejich sportovni dopoledne. Neni ¢as ztracet ¢as, po
prevleceni do sportovniho se Uz vSichni rozcviCuji a pripravuji na vykon.
Rozdéleni na nékolik skupin a pod vedenim profesiondlnich trenérd si vyzkousi
gymnastiku, cvici na naradi, uci se akrobatické prvky, parkourové skoky, boulderovat
na umélé sténé, nekdy dojde i na tanecek. Aby mél sportovni den ten spravny naboj,
poméfi své sily i rychlost v soutézi. Celé dopoledne se nese v pratelském duchu, nékdy je
citit zdrava rivalita, ale vSe podle pravidel fair play. Déti se uci tymové spolupréci, novym doved-
nostem, ale hlavné se dobre bavi. Velkou odménou je také cas straveny v détské herné s hradem,
kdy déti prozkoumavaii spousty tajnych cest a zdolavaii nejriznéjsi prekazky i skluzavky. Formou hry
prijlemné relaxuiji po vykonu. UCitelé s oblibou u toho déti foti, aby méli hezkeé fotky do tfidni galerie.
K tomu si radi posedi u obcerstveni v nasi kavarné. Touzite také prozit tento zazitek? Zeptejte se nds na
podrobnosti. Diky velikosti prostor jsme schopni poradat akce pro skupiny az 200 déti, nebo i dospélych.
Umime pfipravit jak jednorazové akce, tak pravidelnou sportovni vyuku.

Lezec-shop.cz

O NAS

Lezec-shop.cz je obchod, ktery ve spolupraci

s lezeckym portalem Lezec.cz, prodava lezecké
a horolezecké vybaveni, vybaveni pro skialpini-
sty, turisty a kempingové vybaveni a vybaveni
pro praci ve vyskach. Mezi jedinecny sortiment
také patfi lezecké privodce, turistické pruvodce,
pruvodce na via ferraty a skialpinismus a jiné
zajimavé knihy s lezeckou tématikou.

A kdo jsme my?

Lezeme, skialpujeme, cestujeme... Prosté pobyt

v pfirodé je nas kazdodenni chleba. A prodavame
vybaveni do pfirody, které na vlastni kizi pouzivame
a véfime v jeho kvalitu a vlastnosti. Poradime vam

a pridame par zkuSenosti z naseho cestovatelského
a lezeckého Zivota.

NaSe prostory v Masecing, na druhé strané brd-
ského hrebene, nam zacaly byt malé. Méli jsme
obrovské Stésti, kdyz se pred nami objevila nabid-

ka prostoru v Letech. Obchod, sklad i kancelar na
neuvéritelné krasném misté. Spliovalo ve, co jsme
si predstavovali. Je to presné rok, kdyz jsme zacali
budovat nasi novou prodejnu a zdzemi pro e-shop.
Situace vloni na jafe nebyla dobrd, ale i pres zavre-
ny obchod se n@m podarilo pokracovat v praci na
e-shopu, zcela jsme inovovali vzhled naseho webu
www.lezec-shop.cz a stale pracujeme na jeho uzi-
vatelské prijemnosti. Jiz v Case zavienych obchodu
jsme otevreli pobocku Zasilkovny.

Od té doby se snazime navazat kontakty se spolky,
kluby i jednotlivci. ZjiSfujeme, co by lidé Zijici v loka-
lit€ uvitali v naSem obchodé. Touto cestou jsme také
navazali spoluprdci s Jojo Gymem a vSem malym
lezcOm jsme nabidli zvyhodnéné ceny na lezecké
vybaveni a radi se vSim poradime. Planujeme pred-
nasky se zajimavymi lidmi ze svéta outdooru.

LEZEC SHOP /~
~iinopOU OVERENE OUTD

HUTDOOROY

ProtoZe nase rodina travi veskery volny cas v pfirodé
pfi vSemoznych aktivitdch, miZete u nas dostat tu
nejlepsi radu ohledné vhodného vybaveni, doporudi-
me vam pruvodce na via ferraty, lezeni i cestovani.

V nasem blogu je mnoho zajimavého cteni.
Ale o tom tfeba zase pristé.

Zdenka Vaskova,
lezec-shop.cz

XY

Obledeni
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sos0 cup 2022 GYM WPhobrichovice

22. ledna 2022 se v Jojo Gymu
konal zavod druzstev v teamgymu Jojo Cup.

Tento jiz tradicni zavod poradd domaci oddil od
samého zacatku fungovani Jojo Gymu v roce

2016. Jen v lonském roce se zavod kvUli covidovym
restrikcim uskutecnit nemohl, a tak jsme letos méli
Sesty rocnik misto sedmého. Ani letos to ale nebylo
Oplné jednoduché. Napf. nemohli byt pfitomni di-
vaci, ale mohli zavod sledovat alespon v online pre-
nosu na facebooku. Organizace byla narocna i kvali
karanténam, do kterych padali jednotlivci, celé tymy
nebo rozhodci a do posledni chvile se stale néco
meénilo. | pfesto ale na zavod prijelo velké mnoZstvi
tymU (49) z celé republiky, coz jen potvrdilo, ze mezi
oddily se tato naSe akce tési velké oblibé.

Nas Gym Dobfichovice ziskal v zavodé celkem

3 zlaté a 1 stfibrnou medaili a stal se nejispésné;j-
§im oddilem letoSniho rocniku. Mezi dalSi Gspésné
patfi TVT Motion Mnichovice a TJ AVIA Cakovice.

Teamgym, jak uZ ndzev napovidd, je disciplina ty-
mova. Sest €lend druZstva cvici na akrobacii a tram-
polince, pricemz akrobatické fady a skoky z malé
trampolinky predvadéji zavodnici v rychlém sledu
za sebou a s hudebnim doprovodem. Teamgym je
disciplina pomérné nova a moderni, kterd stavi na

gymnastickych dovednostech. Nejvice je rozvinuta
ve Skandindvii.

Vice si m0zZete precist zde:
https://www.gymfed.cz/44-0-sportu-teamgym.html

ghl

Budte s nami online

Sleduijte nés, bavte se, inspirujte se, soutézte
na nasich socidlnich sitich — budete vzdy védét
nejaktudlnéjsi informace.

@ @jojogymdobrichovice |@| #jojogym_dobrichovice
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wWwWw.jojogym.cz

778 769 522

recepce@jojogym.cz




