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Prehled nasich
primestskych

taboru na leto
2024.

Sportovani v Jojo Gymu nabizi skvély zpUsob, jak travit aktivné cas a zlepSovat své
dovednosti. Pokud hledate nové zazitky, pridejte se k nam na priméstské tabory pod
vedenim nasich Uzasnych trenért! Pfiméstské tabory jsou plné zabavy, dobrodruzstvi

a sportovnich vyzev, které posiluji télo i mysl. Pripravili jsme pro vas bohaty program pliny
roznorodych sportovnich aktivit, her a soutézi, které vas nadchnou a zarovein pomohou
détem rozvijet jejich dalsi dovednosti. Prijd‘te si uzit nezapomenutelné letni prazdniny
piné sportu a zabavy.

CENA
8.-12.7. 2024 _ ZA SPORTOVNI
PRIMESTSKY SPORTOVNI TABOR 6-14 LET [iasssiiissiass
8.-12. 7. 2024 __PRIPLATBE CELE 2

. . . CASTKY DO 31.3.2024
PRIMESTSKY MINI TABOR 4-6 LET ZA CENU :

4290 K&.
15.7.-19. 7. 2024

PRIMESTSKY SPORTOVNI TABOR 6-14 LET

15. 7.-19. 7. 2024
PRIMESTSKY MINI TABOR 4-6 LET

15. 7.-19. 7. 2024
PRIMESTSKY LEZECKY TABOR PRO FYZICKY ZDATNE DETI 5-7 LET

22.7.-26.7.2024
PRIMESTSKY TABOR S BEACHVOLEJBALEM 8-14 LET

22.7.-26.7. 2024
PRIMESTSKY LEZECKY TABOR PRO FYZICKY ZDATNE DETI 8-14 LET

29.7.-2.8. 2024
PRIMESTSKY TABOR S BEACHVOLEJBALEM 8-14 LET

5.-9. 8. 2024
PRIMESTSKY TABOR S BEACHVOLEJBALEM 8-14 LET

CENA
ZA LEZECKY
A BEACHVOLEJBALOVY
TABOR JE 4590 K¢.

PRI PLATBE CELE
CASTKY DO 31. 3.2024
ZA CENU
3990 K¢.




Kalendar akci
27.1. Jojo Cup
2.2, Pololetni prazdniny,
Happy Hours
kurzy neprobihaiji
5.2. Zacatek 2. pololefi i 1
et Uvodni slovo
19.2. - 23.2. Jarni prazdniny
kurzy neprobihaiji L Y 3 L . o
Moznost prondjmu haly Vazeni sportovni prote_le, vitdm Vas v novém CI§|? no§|ch Jojovin's po-
20 990 Ké / hod. fadovym Cislem 9 a zaroven ve druhém pololeti Skolniho roku. Pojdme
23.2. - 24.2. Piespani s parkourem se nejprve spolecné podivat, co n@m pfineslo pololeti prvni. Velkou re-
o " v Hale 2 konstrukci prosla détska herna, kde jsme ménili celé obloZeni a bezpec-
nostni prvky. V hernicce pro nejmensi najdete novy bazének na micky
a détskou skluzavku.
28.3.-313. \':ellkonocnl bpr: z.t—:lmny Novinky najdete i v haldch. Témi nejvétsimi jsou rozsifend lezecka sténa
urzy neprobihaj a vyména mékceni kolem jamy a velké trampoliny v hale 1.
. L V prvnim zdfijovém tydnu jsme také stihli vymalovat vétSinu nasich pro-
15.4.-17.5. Mezinarodni festival stor. V fijnu se uskutecnila beseda na téma, jak motivovat déti ke sportu,
Acro jogy kde jste mohli potkat kouce Mariana Jelinka, tanecnika Marka Dédika,
nebo fotbalistu Jana Rajnocha. V&fim, ze se ndm podafi usporddat po-
15.4. -17.5. Mezinarodni festival dobnou akci s neméné zajimavymi hosty i tento rok.
Acro jogy ) V listopadu se uskutecnil tradicni gymnasticky zavod Poberounsky dvoijboj,
25.5.-26.5. No name gathering kterého se opét UEastnilo vice nez 170 zavodnikd a v lednu probéhl velmi
oblibeny Jojo Cup, ktery letos zlomil rekord v poctu GEastnikl z celé CR.
8.6. Mini festival sportu V novém pololeti Gspésné pokracuje i Parkour pro seniory, kde se vytvofi-
sportovni odpoledne la skvéla parta cviCencd a zbyva uz jen par volnych mist.
pro celou ro::lllnu_ Na co se muUZete 1&Sit v roce 2024? Po gymnastickém a lezeckém denic-
21.6. K?nec‘2. polo eh“ 3 ku, pro Vas chystdme i Parkourovy, ktery vytvoril nas skvély trenér Martin
28.6. Diskotéka k zahdjeni Saman.
letnich prazdnin
29.6.-7.7. Open soustfedéni UZ ted’ se muzete hlasit na velmi oblibené letni pfiméstské tabory.
VSechny dilezité terminy, naleznete v kalendari akci na dalsi strané.
29.6.-7.7. Open soustiedéni V tomto Cisle Jojovin urcité neprehlédnéte rozhovor s novou programovou
8.7.-12.7. Sportovni priméstsky manaZzerkou, Anetou Millerovou.
tabor 6-14 let N P ) .
Pfiméstsky mini tabor Preji pfilemné cteni. Viktor Mojdl
4-6 let Manazer sportovniho centra
15.7. -19.7. Sportovni priméstsky

tabor 6-14 let
Priméstsky mini tabor
4-6 let
Priméstsky lezecky tabor
pro fyzicky zdatné déti
5-7 let

22.7. - 26.7. Priméstsky tabor s bea-
chvolejbalem 8-14 let
Priméstsky lezecky tabor

Jojo denik pro mladé parkouristy

Jojo denik je pro déti kamarad, ktery ; ﬂ
je ma motivovat ke cviceni. '

Obsahuie peclivé zvolené parkourové

pro fyzicky zdané déti dovednosti. Ty se postupné ucime
8-14 let zvladat v nasich kurzech. Za dobre
29.7.- 2.8. Pfiméstsky tabor s bea- zvladnutou dovednost dostane Sikovny \0\ \(ﬂ
chvolejbalem 8-14 let cviCenec od svého trenéra do denicku
samolepku s Jojakem. Takto mize
kazdy postupné nasbirat vSech
29.7.-2.8. Pfiméstsky tabor s bea- 36 samolepek. N\ .
chvolejbalem 8-14 let N e
5.-9.8. Priméstsky tabor s bea- N il

chvolejbolem 5-14 let Vydava Jojo Gym s.r.o., IC 04250451, se sidlem 5. kvétna 1064,

252 29 Dobrichovice. Cislo 9/2024, vychdazi periodicky 2 x roéné.
Fotografie archiv Jojo Gym, s.r.o., Lenka Kaitmannova.
E-mail: aneta@jojogym.cz, www.jojogym.cz. Datum vydani: Gnor 2024.

* Jojo Gym s.r.0. si vyhrazuje pravo
na zménu v ferminu, Ci zruSeni akce.



Aneta
Mullerova

Programovy manazer
a manazer pro komuni-
kaci s vefejnosti

MUzes se nam strucné
predstavit?
Jmenuiji se Aneta a za svoiji
pracovni kariéru jsem prosla nékolika pozicemi. Stredni
Skolu jsem vystudovala v Rymaroveé, poté jsem pracova-
la na Ofadé prdce ve statni spravé. V roce 2006 jsem se
odstéhovala do Anglie, kde jsem se postupné propraco-
vala na vedouciho tymu 100 lidi v DHL Excel Supply Chain.
V Coventry jsem Zila 3 roky a chodila jsem zéroven do
mistni Skoly a uCila se anglicky jazyk. Velmi mi tato zku-
Senost pomohla se osamostatnit a ziskat nadhled nejen
po pracovni, ale také po osobni
strance. Po navratu do CR
4 . isem se vypracovala na
< . © 4 . pozici Bacline Supervisor
B;J < - ?.r::‘.’;;ﬁ‘ v DHL Express a z8-
roven jsem dalkové
studovala vysokou
Skolu. Potom jsem
se stala maminkou
na plny Gvazek
amém dvé
velmi Sikovné déti
Agatku a Maxika
:) BEhem materské
dovolené jsem si
7 zafdila Zivnost a stala
se fotografkou déti,
novorozenat, rodin- v3e-
obecné lidi a jejich emoci.
Nésledné jsem se fotogrdfii
dale vénovala a fotila jsem exteriéry
a interiéry dom0 a byt0 a také jsem pracovala jako realitni
maklérka pro firmu Invest & Design. Nyni jsem se od ledna
2024 stala programovou manazerkou a manazerkou pro
komunikaci s vefejnosti v Jojo Gymu.

Odkud pochazis a jaky mas oblibeny sport?

Pochazim z malého mésta s ndzvem Bfidlicng, kterd se na-
chazi na severu Moravy. Jen nékolik kilometrd od Bridlicné
se tyCi do vySky nejvyssi hora Moravy Pradéd. Velmi rada
jsem své dospivani travila na snowboardu pravé v Jese-

Veronika Pallova

Trenérka gymnastiky, pfipravky a hravého cviceni,
trenérka v oddile Gym Dobrichovice

Jak ses stala trenérkou gymnastiky pro pfipravku v Jojo
Gymu a co Té vedlo k vedeni kurzu pro déti v tomto
vékovém rozmezi?

Uz jako malé holka jsem néjakou dobu délala gymnasti-
ku, takze k ni mam velice kladny vztah. A nyni se gymnas-
tice vénuije dcera, kterd trénuje 3-4 x tydné v oddile. Diky
tomu jsem v Jojo Gymu travila hodné casu. A jednoho dne
jsem si s nasi pani recepcni zavtipkovala, ze bych mohla
obohatit tym :-) A z viipku se stala skutecnost.

nikach a sport mé provéazi od Gtlého véku. Od 5 ti let jsem
jezdila na koni, cviCila aerobik, hrala volejbal a v neposledni
fadé mam rada tanec, zumbu a prochdzky po horéch.
Minuly rok jsem si udélala kurz trenéra gymnastiky a vedla
ijsem kurzy v Jojo Gymu spolecné s trenérkou

Pavlinkou Miadkovou.

Jaké jsou tvoje dalsi zajmy?

Rada maluju podle Cisel, miluiji zvifata a prirodu. Své détstvi
isem travila venku, za domem jsme méli les, rybnik, feku

a vyhled na Pradéd. Takze jsem vétSinu Casu travila hranim
si s détmi v pfirodé a nyni to povazuii za cast svého @, vzdy
se rada do lesa vracim nacerpat novou energii. Hodné
Casu travim se svou rodinou a psem. Jezdim s dcerkou

a australskym ovcékem Grace na dogdancin-

gové tabory. Moje déti jsou mi inspiraci

a snazim se je ucit, aby mély rady sport 'y
a spolecné straveny ¢as. Rada jezdim : s_; o
na kole, bruslich, chodim na vysoko- R
horskou turistiku nebo se potapim
do 15 metrd (pokud je pfileZitost). L1 f‘r il
Bavi mé adrenalin a poznavani - #‘Jﬁ .

novych védi.

Co té na praci v Jojo Gymu bavi? i
Hodné mé bavi kolektiv velmi pozitiv- i 5
nich lidi, pfilemnéa atmosféra a nové *
vyzvy. Tato pozice nabizi velkou pestrost

aktivit a moZnost se vzdélavat v oborech,

které meé velmi bavi a pfijdou mi pfirozené

vzhledem k mym zkuSenostem a zdlibdm. Rada

komunikuii s klienty, u¢im se od manazer( a trenérd

a spolecnym cilem je, aby byly déti v naSich kurzech nejen
pohybové zdatnéjsi, ale také Sfastné.

Na jakou akci bys klienty v Jojo Gymu pozvala?

Velmi rada bych je pozvala na prespéni s parkourem, které
se bude konat 23.2.2024. Ddle se v Jojo Gymu bude konat
8. 6. 2024 Mini festival sportu. Kromé cviceni a kurz0 pro
vSechny vékové kategorie také chystame zajimavé pred-
nasky a semindre. Uz nyni jsme pro naSe klienty pfipravili
priméstské tabory v nékolika variantach, aby zde bylo
zastoupeno co moznd nejvice sportovnich dobrodruzstvi

a aktivit pro rdzné vékové skupiny.

Co bys poprala Jojo Gymu do nové sezony?

Predevsim Sfastné, spokojené déti a jejich rodice, ale i tre-
néry, recepci a dalsi klienty. Prala bych si, aby Jojo Gym by
stale vyhledavanou prvni volbou pro nové klienty. Neztratil
svou odbornost a stéle mél ve svych faddch tym profesio-
nald, ktefi délaii svoiji praci dobfe a radi. ¢

Zacala jsem jako asistent trenéra,
kde jsem se mnohé jesté naucila
od stavaijicich trenérd, (moc diky :-)
A dnes uZ mam spinéné trenérské
zkousky, doma vystaveny certifi-
kat :-) a své vlastni” kurzy.

Jaké jsou hlavni cile a zamé-

feni kurz0 gymnastiky pro déti

ve véku 4-6 let v Jojo Gymu?

U této vékoveé skupiny défi je hlav-

ni cilem naucit je spravné pracovat
se svym télem, jako napf. zpeviova-
ni, posilovani, koordinace a tak dale.




Rozhovor

s Bohuslavem
Dousou

Ucastnik kurzu parkouru 3. véku

Co vas motivovalo k tomu, abyste se zapojil

do kurzu parkour pro 3. vék v Jojo Gymu?

Prihlasil jsem se do kurzu parkour 3. véku, protoze se
mi libil nGpad udélat cviceni pro seniory a s parkourem,
o kterém jsem jsi myslel, Ze je to jen divocina pro mladé.

Jaké byly vase pocity pred prvni lekci parkouru a jak se
od té doby zmeénily?

Pred 1. lekci jsem byl nejisty. Od 2. lekce jsem se uz tésil
na dalsi.

MUzete popsat néjakou konkrétni situaci nebo prekona-
ni, které pro vas bylo béhem kurz0 vyzvou?

Jednou se mi stalo, Ze jsem upad| a nedokdazal jsem vstat.
Od té doby jsem se toho bdl, ale pravé diky tomuto kurzu
jsem se obavy z padu zbavil.

Jak vnimate podporu a atmosféru ve skupiné seniors,
ktefi se vénuiji parkouru?

Atmosféra je opravdu skvéla. Nikdo nekomentuje vykony
ostatnich, nikdo se neposmiva. Ale smich je pofad s nami!

Zaznamenal jste néjakeé fyzické nebo psychické zmény
od zacatku Ocasti v kurzu?

Citim se mnohem pohyblivéjsi a z pohybu mam vzdy
radost.

Naucit je zakladni gymnastické prvky ve spravném provede-
ni. Pfipadné naiit talentované gymnastky ¢ gymnasty, ktefi
by do budoucna mohli prejit do gymnastického oddilu.

MUzes$ prosim popsat typickou strukturu a obsah

lekci pro nejmladsi déti v ramci pfipravky?

Ja osobné si lekci rozclenim do 3 fazi. V prvni fazi se déti
rozbéhaii a rozhybou nasi oblibenou zviratkovou abe-
cedou. Ve 2. fazi mame rozcvicku na protazeni, vydrze

a posileni. V posledni fazi pfechdzime na samostatné
gymnastické cviceni af uz cilené na naradi nebo pouziva-
me zdbavnou formu, tzv. ,opici drahu”, kde déti posiluii,
zpevnuii se, uci se koordinaci. A jako zpestreni si s détmi
sem tam zahrajeme néjakou hru :-)

Jak vnimas dulezitost fyzické aktivity a gymnastiky

ve vyvoji déti v tomto véku?

Za mé je gymnastika v tomto véku perfektni start, jelikoz
rozviji détské télo v3estranné. A v pfipadé, Ze se rozhodnou
do budoucna pro jiny sport, maji uZ osvojené dovednosti.
Pochopitelné bychom byli radi, aby je gymnastika bavila

a postupovaly dal a dal :-)

MUzes nam sdélit néjaké spéchy nebo vyjimecné momen-
ty, které jsi zazila pfi vedeni kurzd gymnastiky pro déti?
Uspéchy ¢ momenty?? Hm, no asi kdyZ dokazi pfekonat
svUj strach, naucit se nové prvky, prijdou Vam Fict, Ze je to

hodné bavi a t&si se na dalsi lekci :-)

e o

Jakeé jsou podle vas nejvétsi vyhody cviceni par-
kouru ve vasem véku?
Dokazat sdm sobé, Ze jsem schopny se porfadné
hybat i v mém véku a védét, Ze to umim.

Jakeé techniky nebo dovednosti v parkouru vas
'8 ¥ oslovily nejvice a proc?
3 Lehké, a pfitom Gcinné protahovani téla pfi roz-
cvickach a cvicenich, ale také i jiné techniky skokd
a dopadd véetné vstavani a lehu.

Mél jste pred zacatkem kurzu néjaké obavy nebo
pochybnosti? Jak se tyto obavy zménily po nékolika
lekcich?

Trochu jsem se obdval svych vykon0 pred skupinou i sGm
pred sebou. No asi po 3. lekci jsem Zjistil, Ze to zviadnu.
Oba lektofi mi v tom hodné pomohli.

Jakym zpUsobem se podle
vas parkour 3. véku podili
na vasi celkové pohodé
a kondici?

Parkour pro seniory
pFinasi radost z po-
hybu a zdroven si pfi
kazdodennim pohybu
mnohem vice v&fim.

e TSR |

Jaké rady byste dal
ostatnim seniordm,

ktefi by se chtéli zapoijit
do tohoto kurzu?

Seniofi nebojte se a prijd-
te! Nikdo vés tady nebude do
cviceni nutit, po kazdém tréninku se
budete citit jen lépe a lépe. ©

Je pripravka pro déti 4-6 let jedina vékova
kategorie kterou trénujes?

Ne ne neni, jesté trénuji hravé cviceni, které je urceno
pro stejnou vékovou kategorii, ale vice
zamérené na sportovani hravou

formou. A ddle jesté chodim
vypomahat do oddilu & N
Gym Dobfichovice.

Zde Uz se trénuje
zavodni gymnas-
tika.

Co bys poradi-
la rodicom,
ktefi zvazuiji
zapis svych
déti do kurzy
gymnastiky
pro pfipravku
v Jojo Gymu?
Asi to, Ze zkusit
se ma vSechno
:-) A pokud se
dité rado hybe
a projevi o to zdjem,
tak pro€ ne zrovna
gymnastika? Jak jsem jiz
uvedla, je to super zacatek. e



JOJO CUP 2024

zavod
v teamgymu

Posledni lednovou sobotu bylo v Jojo Gymu opét rusno.
Oddil gymnastiky a teamgymu Gym Dobiichovice byl
organizatorem jiz 8. rocniku Jojo Cupu, otevieného
zavodu v teamgymu.

Teamgym je disciplina, kterd mé zdaklad v gymnastice,
fadi se tedy mezi gymnastickd odvétvi a na ceské i me-
zindrodni Urovni je zastupovan gymnastickou federaci.
Dle pravidel zahrnuje teamgym tfi discipliny — akrobacii,
malou trampolinku a pohybovou skladbu. Mezi zakladni
gymnastické dovednosti v teamgymu patfi premety, ron-
daty, fliky, salta a jejich vazby a kombinace.

U téch nejmensich to jsou jednodussi prvky — kotouly,
hvézdy, vyskoky z trampolinky. Na rozdil od sportovni
gymnastiky zavodi najednou celé tymy v poctu 6-10 gym-
nastl. Je to tedy zdlezitost velice tymova a i proto je mezi
détmi ¢im dal oblibenéjsi. Nékteré zavody jsou ale orga-

Télocvicna
doslova
praskala
ve Svech.
A

-
I
= | =

Kazdy dostal
malou odménu.
O to se vzdy postara
trenérka Pavlinka
Mladkova.

nizovany pouze pro akrobacii a trampolinu bez pohybové
skladby, cozZ je samoziejmé mnohem jednodussi vzhle-
dem k pripravé zavodnik0; preci jen nacvicit spolecnou
choreogrdfii je trochu narocnéjsi a delsi proces.

Tim se otevird@ moznost pro mnohem vice Ucastniky, a to
nejen z fad tymuy, které se vénuji specidlné teamgymu, ale
i gymnastdm a gymnastkam, pro které je tento typ zavodu
zpestienim. A to je i pfipad naseho Jojo Cupu. Stejné jako
v predeslych rocnicich byl zéjem o Gcast obrovsky, zGcast-
nilo se 73 tymu ve vékovych kategoriich od 7-8 let az po
dospélé. Takové mnoZstvi pritomnych zavodnikU, trenér(,
rodicU a divakd bylo zatézkavaci zkouskou nejen pro halu
Jojo Gym, ale i pro cely organizacni tym.

Po velkou cast zavodniho dne délala GEastnikim milou
spolecnost Ceska televize, ktera nas navstivila hned se
dvéma Staby poradd pro déti — Zpravicky a Lvicata. Déti si
pritomnost televiznich kamer moc uZivaly. Rekordni Gcast
a velky zajem o ndas zavod potvrdily nékolik skutecnosti.
Ze mame v Dobfichovicich jedineénou gymnastickou halu,
kvoli které sem radi jezdi sportovci i z velké dalky.

Ze défi, které chtéji sportovat je hodné a sport jako je
teamgym je pro né zabavou. A Ze to snad délame i trochu
dobre. ¢

Za Gym Dobfichovice Gabina Halounkova

domaci tym
v kategorii 0 Mimi
s trenérkou Stanou
Svobodovou.

Dalsi Gspésny
tym z Gymu
Dobrichovice

Berusky. Prebiraqji
bronzové medaile
od Gabiny

Halounkové.




Dévcata
z Gymu v tymu
s nazvem
Vrtulky

Na zavodisti
byla dobra
nalada.
Vrtulky Gym
Dobrichovice. # E

Salto
toporné v podani
gymnastky
Z Roznova pod
Radhostém.

Rozhovor
pro televizi.
Budeme ve
Lvicatech ®

Jesté
jedno salto
HH]
zavodnice.

A dalsi
vitézky
Slunicka
v kategorii 1A.

Fanousci
pfijeli podporit
svoje zavodnice
az z Roznova.

www.oymdobrichovice.cz
gym@qoymdobrichovice.cz




Klub Judo Academy vede déti k judu
jiz od roku 2007. PUsobi na fadé
Skol a ve sportovnich centrech ne-
ien v Praze, ale také ve Stfedoces-
kém, JihoCeském a Plzefiském kraji.
Judo Academy s détmi pracuie jiz od
3 let, kdy se zaméfuji na vieobecnou
pohybovou pripravu, kam postupné for-
mou her zafazuji prvky juda. Déti s klubem
dale rostou na zakladnich Skolach a ve sportovnich
kde se jiz vice zamé&fuji pouze na judo. V pfipadé talen-

-__ centrech,
tu a nadSeni pro

tento sport je dité zarazeno do zavodni skupiny, kde se jiz judu mdZe vénovat napino. Judo Academy
s détmi pracuije také v dobé vikend( a prdzdnin, a to jak v Praze, tak v pfirodé na soustfedénich a kempech. Ve o klubu

a akcich naleznete na strankach klubu: www.judoprodeti.cz.

dee ﬁ na Sté ﬂ(OVé Trenérka juda

V jakych lokalitach si se v lofiském
roce v ramci Judo Academy
pohybovala?
Jsem trosku rozlitana.
Trénuji v JoJo Gymu
v Dobfichovicich,
na zakladni Skole
v Kunraticich a Na
Berdnku, v MS
TyrSovka a Mus-
ka, ve Sportovni
akademii P&M
a v neposledni
fadé na Hajich.

Co té napliuje
v roli trenérky?
Nejvétsi radost mi
déld odchod spoko-
jenych déti z tréninkd,

které se t&si na dalsi
trénink. Dale i to, Ze pro
6, £ scht né nejsem jen trenér, se

R kterym stravi hodinu na tatami.

Napliiuje mé vést déti ke sportu, ktery

neni jen o tom porazit soupere.

KURZ VZDUSNE
AKROBACIE

Druhy rocnik sportovni Aerial Hoop soutéze ma za cil
svymi pravidly a odbornou porotou posunout cesky
Aerial Hoop Sport na svétovou Uroven. Druhého roc-
niku sportovni Aerial Hoop soutéze se GCastnila za Jojo
Gym Vanessa Langovd, jedna z GCastnic naSeho kurzu
vzdusné akrobacie na kruzich. Vanessa pravidelné
navstévuje nas Jojo kurz pod vedenim Gzasné trenérky
Lenky Hreusové. Toto bylo jeji prvni vystoupeni a radi by-
chom vas pozvali k prohlédnuti tohoto GZasného zazitku
na prilozenych fotografiich. e

Proc si si vybrala pusobeni v Judo Academy?

Bylo to pro mé prirozené, judu se vénuiji od malicka.
TakZe moznost pracovat v Juda Academy a ziskat dalsi
zkuSenosti, vidét pri praci své kolegy a najit nové pratelé
mi znélo moc dobfe. Nebylo o ¢em se rozmyslet.

Jaka jsi trenérka?

To byste se méli asi spiSe zeptat déti & Je tézké miluvit
sama o sobé. Prace s détmi mé bavi a napliuje. A dou-
fam, Ze je to na mych hodindch juda znat. Jsem trenérka,
ktera se snazi, aby déti byly spokojené a judo je bavilo.

vow

Co se snazis predat détem kromé dovednosti z trénin-
ko juda?

Urcité pozitivni vztah ke sportu. Judo nabizi nejenom se
umét poprat a udrZovat télo cvicenim v kondici, ale i zis-
kavat dovednosti k vzdjemnému respektu a spolupréci.
Cemu se vénujes ve svém volném ¢ase kromé juda?
Sporty mé provazi od détstvi. Od mala miluji lyZovani,
jizdu na kole, in-line brusle, posledni dobou jsem se
vrdtila k tenisu. Rekla bych, Ze tyto sporty mi docela
dobre jdou. Rada si také zahraiji i beach volejbal nebo
napfiklad fotbal.

Jaké jsou tvé dalsi zaliby?
Hlavné sport vieho druhu.
Uchvatil mé také obor fyzioterapie. ®




Do této sezony jsme pro vas prichystali nékolik novinek,
které by vas mohly zaujmout

Na nasich webovych strankach )
www.jojogym.cz jsme pro Vas f
natoCili nova parkourova videa, 4 bl
kde si mozete prohlédnout, .
jak spravné provadét akro-
batické skoky jako Sideflip,
Cat, Wallclimb, nebo Kong.
Vase déti se diky témto

novym videim mohou doma
zlepSovat a naucit se specialni
nazvoslovi tohoto jedinecného
sportu. Pro nase parkouristy jsme
pfipravili od druhého pololeti parkou-
rovy denicek.

Od ledna v Jojo Gymu vede své lekce Zumby a kurz
s ndzvem Latinsky tanec pro maminky a déti kolumbijska
tanecnice Victoria. Victoria je instruktorka latinskoameric-
kych tancU s desetiletou praxi, nyni sidlici v Ceské repub-
lice, a s radosti zahajuje novou sezénu kurzd. Zumba
vznikla v Kolumbii, kde hudba a tanec jsou nedilnou
soucasti kultury. Jeji vyuka klade draz na rytmus g
Ucastnikd a prostrednictvim pohybU a tance napliuje
téla energii. Kazdé cviceni zahrnuje choreografii s pozi-
tivni salsou a mezinarodni hudbou,
coz ze Zumby déla zabavnou
a vysoce energetickou cvi-
Cebni zkuSenost. Latinsky
tanec pro maminky a déti
ie kurz, ktery trva 45 minut
a zacina relaxaci a po-
hlazenim ditéte od rodice
nebo jiného rodinného
prislusnika. Lekce nasledné
s VvoIné pFechdziv protazeni
.~ apoté se provadéji spolecna
J i individualni cviceni s rdznymi
prvky, umoznuiici ditéti proZzit
a vnimat hudbu ve spolecnosti
svého blizkého. Rytmy se prolinaji od
tichych ton0 ke chvilim velké radosti a konci opét rela-
xaci. V lekcich vzdy existuje podpora pro celou skupinu,
a pokud se u ditéte objevi nepohodli nebo stres, tfida
se prizpUsobi, aby zachovala harmonii. Kontakt: Victoria,
victoriadanceclassescz@gmail.com, victoriaconalas.com.

memm——— nosti défi, ale i fec, socialni

Od konce Unora budou kazdé Gtery od 9 hodin v nasem
baletnim sale probihat kurzy Jogy. Vice informaci se do-
zvite v aktualité na naSem webu www.jojogym.cz.

Od zafi 2024 se v baletnim sdle uskutecni nové kurzy pro
nejmensi déti a jejich rodice s ndzvem Pohyb détem.
Cviceni pro nejmensi u nds mohou cvicit i i skutecné nej-
mensi. TéSime se na spolupraci s projektem Pohyb détem.
Specialitou jsou, fyzioterapeuty vedené kurzy cviceni s ko-
jenci od 3 mésicU, zaméfené na podporu psy-
chomotorického vyvoje. V batolecim véku
mohou déti pokracovat v navazuiicich
kurzech az do 3,5 rokd a pozdéji
i sami, bez rodicy. Pohyb détem
je zn@Gmy propracovanou me-
todikou, kterd cilené rozviji
nejen pohybové doved-

dovednosti a smyslové
vnimani. Kurzy jsou pololet-

ni, probihaiji v malé skupince

déti, ve které si najdou svoiji

prvni “partu”. Prohlédnéte si, jak

se cvi¢i na zabéhlych pobockach

v Praze a okoli na facebook.
com/POHYBDE-
.. TEM. Do kurzU0 u nés

se budete moct prihlésit uz od

kvétna, pfimo na strankach

pohyb-detem.cz.

. Ve &hvrtky a patky se v ba-

~ letnim sale konaii od ledna
lekce finalisty Star Dance
pana Marka Dédika:

Latino ladies kurz pro zeny,

Tanecni kurzy pro déti.

Oblibené tanecni kurzy latin-

sko-americkych tancl pro Zeny
tzv. Latino Ladies. Vyuka obsahuje

Cete se v naSem baletnim sdle. Ucitelem vam bude Marek
Dédik, mistr Ceské a Slovenské republiky v latinskoameric-
kych

tancich a finalista televizniho pofadu

Star Dance. Pro blizsi informace

prejdéte na https://www.
marekdedik.cz/kurzy-pro-



Beseda na téma

~Motivace déti
ke sportu”

Dne 17. fijna se v dobfichovické gymnastické hale
konala beseda na téma , Motivace déti ke sportu”,
na které vystoupili tfi znamé osobnosti a odbornici.
Mezi fecniky paffili PhDr. Marian Jelinek Ph.D., mentdl-
ni kou€ a sportovni psycholog, Jan Rajnoch, byvaly cesky
profesionalni fotbalista a Marek Dédik, profesionalini

tanecnik a choreograf. :

Béhem besedy byla oteviena Fada zajimavych
témat. Marian Jelinek se zabyval otdzkou v
ranné specializace, psychické odolnosti
a vlivem moderni doby na sportovni pro-
stfedi. Jan Rajnoch sdilel své zkuSenosti
s nasazenim nad ramec tréninku a pod-
porou v rodiné. Marek Dédik pfines| své
osobni zkuSenosti, jak zviadat situace
mimo standardni trénink. Jak efektivné
motivovat déti ke sportu a podporovat je
v soucasném prostredi? Jelinek zdGraznil
vyznam nadSeni pro sport a dodrZovéani
pravidel a limitd. Jeho knihy, jako je

Car Coaching a Vnitini svét vitézu, jsou k za-
koupeni na recepci v Jojo Gymu v Dobrichovicich. ¢

Hledame
instruktory
lezeni!

Pridejte se k nasemu tymu a bud'te
soucasti dobrodruzstvi nasich lezcu.
Jojo Gym hledda nadsené instruktory lezeni.

Jste pripraveni byt soucasti nasi lezecké komunity?

Pozadujeme: nadsSeni pro praci s détmi.

Nabizime: pfispévek na ziskani licence, spolupraci na DPP, IC,
praci v soukromém, modernim centru, pratelsky kolektiv,
benefity na firemni sluzby.

Kontaktujte nas a podélte se o svou vasen s nami!

ﬂ @jojogymdobrichovice www.|oiogym.cz

|Ej| #jojogym_dobrichovice

aneta@jojogym.cz



Baletni skola Dobfichovice Sylvy Safkové
(Necasové) byla zalozena 1. bfeznu 2016

v novych prostorach sportovniho centra
Jojogym v Dobiichovicich. Vsechny lektorky
pusobici v této baletni Skole maii dlouhodo-
bou profesni zkuSenost v Narodnim divadie
v Praze a maiji také zkuSenosti s vedenim
défi i dospélych. Nabizime skupinové i sou-
kromé lekce baletu pro déti. Moznost vyuky
také v anglictiné a francouzstiné. Lekce

jsou zaméreny na vSeobecnou piipravu

na balet i soucasny tanec. Diraz se klade
predevsim na spravné drzeni téla, rozvijeni
pohyblivosti, pruznosti a koordinace. DUlezitou
slozkou vyuky je také zaméreni na tvofivost,
predstavivost a hudebni i prostorové citéni.

SY'VO Safkova choreografka

Jak dlouho uz probihaiji baletni lekce pro
déti v Jojo Gymu a jaky byl dosavadni
ohlas ze strany rodicO a déti?
Baletni lekce a lekce soucasného tance
probihaii v Jojo Gymu od 1. 3. 2016.
| kdyz rodice déti pfichazeii do Jojo
Gymu priméarné za gymnastikou, tak
nékteré déti uvitaji prave balet. Lekce
mame 3x tydné a rodice si tak mo-
hou vybrat z nékolika leki.

Co déla baletni sal v Jojo

Gymu idedlnim pro vyu-

ku détského baletu?

V Jojo Gymu mdame idedlini
prostor pro tanecni lekce — velky

proskleny sal s vyhledem do zelené,

baletni tye a zrcadla. Dalsi velkou vyho-

dou tohoto sdlu je galerie, odkud rodice

mohou sledovat nase lekce.

Jaky je vékovy rozsah déti, které se mo-

hou zicastnit baletnich lekci, a jsou lekce
pfizpusobeny roznym vékovym skupinam?

Mame r0zné lekce rozdélené podle véku

pro déti od 4 do 12 let. Méli jsme také balet pro
dospélé, ktery jsme vSak béhem covidu zrusili. Treba se
k lekcim pro dospélé v budoucnu vratime.

MuUzete sdilet nékteré Ospéchy a pokroky, které déti
dosahly béhem baletnich lekci v minulych letech?

Nase baletni Skola se neGcastni zadnych soutézi, ale kaz-
dy rok mame zavérecné predstaveni v divadle v Revnicich.

Jaké jsou hlavni benefity pro déti, které se zapojuji do
baletnich lekci, a jak tato aktivita prispiva k jejich celko-
vému rozvoiji?

Lekce jsou zaméreny na vSeobecnou pfipravu na balet

i souCasny tanec. DUraz se klade predevsim na spravné
drzeni téla, rozvijeni pohyblivosti, pruznosti a koordinace.

Dulezitou slozkou vyuky je také zamé-
feni na tvorivost, pfedstavivost
a hudebni i prostorové citéni.

Jakym zpUsobem probi-
ha nabor novych défi
do baletnich lekci

v Jojo Gymu a jsou
nyni otevieny nové
prihlasky?

Nabizime zkuSebni
lekci zdarma a déti
pak rozdélujeme do
skupin podle véku

a pokrocilosti.

Jaky je pocet dostup-
nych mist pro nové
pfichozi a jaky je proces
prihlaseni pro rodice
zdjemco?

Maximalni kapacita déti v kurzu je 12
a nové déti pfifimame i béhem roku. Nejlep-

§i je nas kontaktovat pfimo na email baletdobrichovice@
gmail.com, kde rodicim poskytneme veskeré informace.

MUzete nam fict néco o instruktorech baletu v Jojo
Gymu a jejich profesionalnim pristupu k vyuce déti?
VSechny lektorky pUsobici v této baletni Skole maiji dlouho-
dobou profesni zkuSenost. Skolu jsem zaloZila s Katefina
Urbanovou, s kterou jsme spolecné pUsobila v Narodnim
divadle v Praze. Vedle lekci baletu pro déti se ted' vénuii
také choreografii a spolupracuiji s profesionainim tanecnim
souborem 420PEOPLE. Ddle pak u nas vyucuje Michaela
Koutnikovad, kterd vystudovala Tanecni konzervator v Praze
a vyuce déti se vénuie jiz nékolik let. Na soucasny
tanec pak mame Helenu Ratajovou, kterd
mimo jiné vyucuje na konzervatofi Dun-
can centre. VSechny nase lektorky
jsou soucasné také maminkami,
takze maiji vrely pristup k détem.

o

Jsou néjaké planované akce
— nebo vystoupeni, které byly
: pripraveny pro déti, které
navstévuiji baletni lekce v Jojo
Gymu?
Zavérecné predstaveni nasi ba-
letni Skoly bude 3. 6. 2024 od 18
h v Bio Revnice, kam jsou v3ichni
srdecné zvani. Dale pak chystame
letni pfiméstsky tabor s baletem
v Jojo Gymu v terminu
15.-19.7.2024.
Pro vice informaci mozete
sledovat naSe webové stranky:
www.baletdobrichovice.com

Co byste rekli rodicom, ktefi
zvazuiji zapis svych déti do
baletnich lekci v Jojo Gymu

a jaké vyhody by je mohly
presvédcit? Prijdte si lekce
nezAvazné vyzkouset. Déti se
mohou rovnou zapoijit a rodi-
e je mohou hodinu pozorovat
z galerie. o




Martina Santorova

Gymnasticka

Jak dlouho uz trénujes gymnastiku v Jojo Gymu

a co té k tomu privedlo?

Gymnastiku trénuii 9 let a privedla mé k ni moje maminka.

MUzes nam priblizit svou

gymnastickou cestu od zacatku

az po soucasnost?

Ve svych 6 letech jsem

zacala chodit do Soko-

la Dobfichovice k pani

trenérce Gabiné Haloun-
kové a Pavlince Mlad-
kové. V 8 letech si mé
prevzala pani trenérka
Blanka Klabikova a do-
vedla mé k vrcholové
gymnastice. S Blankou

jezdime jak na MCR tak

i na mezindrodni zavody.

Dosdhla si vynikaijicich
vysledky a stala ses jednou
z nejSikovnéjSich gymnastek

ty povazuijes za své nejvétsi Gspéchy?
Za moje nejvétsi Uspéchy povazuiji, ze jsem se stala
v 8 letech Mistryni CR v CASPV s pani trenérkou Gabinou.
A také muj druhy nejlepsi Uspéch bylo 5.misto na MCR
v kategorii VS3A.

- ove

Jaka jsou tva nejoblibenéjsi gymnasticka naradi?
Mam rada prostna a preskok.

Kam sméfujes s ohledem na svou gymnastickou
kariéru? Mas néjaké konkrétni cile nebo soutéze,

na které se tésis?

chtéla zGEastnit mezindrodnich soutézi a odvést si medaili.
MUj sen je dostat se na olympijské hry.

Jaké jsou tvé oblibené momenty z tréninkd v Jojo Gymu
a co Té nejvic inspiruje k dalsSimu zdokonalovani?

Kdyz se mi povede zvladnout tézky prvek a tim prekonat
strach.

Jak vnimas atmosféru v Gym Dobfichovice a jak moc
ti pomohla k dosazeni tvych gymnastickych Gspéchi?

v Gym Dobfichovice. Jaké momen-

Dobrd atmosféra, jsou tam vyborni trenéfi a zazemi.
K mym cildm mi pomohla vybavenost t&locvicny a moje
trenérka Blanka.

Co bys poradila dalsim détem, které by chtély zacit

s gymnastikou?

Mit sv0j sen a jit si za nim. Nevzddavat to pfi prvnim neG-
spéchu, i kdyz to nékdy dost boli. Nenechat se odradit.
VSechno jde, kdyz se chce.

Mas v gymnastice néjaky vzor, ktery obdivujes?

Mam dva vzory, americkou gymnastku Simone Biles

a anglickou gymnastku Jessicu Gadirovu. Obé patfi mezi
nejlepsi gymnastky na svété.

Jak jsi spokojena s Jojo Gymem
a jakym zpUsobem té podpo-
ruje ve tvém gymnastickém
rozvoji?

Jojo Gym mi umoznil
trénovat ve skvéle vyba-
venych gymnastickych
halach. Diky Jojo Gymu
jsem mohla travit cas

v hezkém a pratelském
prostredi. e

5 gakytnjkem na podparuy imunity
., Dt /

e

Budte s nami online @, # www.jojogym.cz
recepce@jojogym.cz

778 769 522

Sledujte nas, bavte se, inspirujte se,
soutézte na nasich socidlnich sitich
- budete vzdy védét nejaktuaInéjsi informace.

@ r@] @jojogymdobrichovice
L. Tik Tak #ioiogym_dObriChOVice

https://www tiktok.com/@jojogym_dobrichovice

I.
Gym Dobrichovice

Aktualné hledame do tymu
teamgymu posily - dévcata rocniko
narozeni 2014 a 2015, kterd uz maiji za
sebou zakladni gymnastickou pfipravu.

Info na gabriela@gymdobrichovice.cz




