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CVICENI PRO BATOLATA 1,5-2,5 ROKU POKROCILI
CVICENI PRO BATOLATA 1,5-2,5 ROKU ZACATECNICI

RODICE A DETI 3-4 ROKY POKROCILI
HRAVE CVICENI 4-6 LET MIX

HRAVE CVICENI 4-6 LET MIX

JOJO PRIPRAVKA 4-6 LET

JOJO PRIPRAVKA 4-6 LET DIVKY POKROCILE
JOJO PRIPRAVKA 5-6,5 LET MIX POKROCILI
GYMNASTIKA 7-9 LET DIVKY

GYMNASTIKA 7-9 LET DIVKY

GYMNASTIKA 9-11 LET DIVKY

GYMNASTIKA 9-13 LET DIVKY POKROCILE
GYMNASTIKA 6-9 LET CHLAPCI
GYMNASTIKA 7-11 LET CHLAPCI
GYMNASTIKA PRO RADOST 7-11 LET
GYMNASTIKA PRO RADOST 7-11 LET
GYMNASTIKA PRO RADOST 9-11 LET MIX
GYMNASTIKA PRO RADOST 12-15 LET MIX
PARKOUR 7-9 LET

PARKOUR 7-9 LET

PARKOUR 7-9 LET ZACATECNICI

PARKOUR 9-11 LET POKOROCiLI

PARKOUR 12-15 LET

TRICKING OD 8 LET ZACATECNICI

TRICKING OD 10 LET POKROCILI

KLUCI V AKCI 8-13 LET

VZDUSNA AKROBACIE NA KRUZICH DOSPELI
BOULDROVANI (LEZENI) 5-6 LET MIX
BOULDROVANI (LEZENI) 6-7 LET MIX
HRAVE LEZENI 6-7 LET MIX

HRAVE LEZENI 6-7 LET MIX

KONDICNi TRENINK PRO MLADEZ OD 10

103 MAMY VE FORME
104 MAMY VE FORME

CTVRTEK
CTVRTEK
PONDELI
STREDA
PATEK
STREDA
PONDELI
STREDA
PONDELI
CTVRTEK
STREDA
CTVRTEK
CTVRTEK
UTERY
PONDELI
STREDA
PONDELI
CTVRTEK
PONDELI
UTERY
STREDA
UTERY
CTVRTEK
UTERY
STREDA
PATEK
STREDA
PONDELI
CTVRTEK
PONDELI
STREDA
CTVRTEK
UTERY
CTVRTEK

10:15-11:00

11:00-11:45

11:00-11:55

15:00-16:00
14:00-15:00
13:00-14:00
13:30-15:00
14:00-15:00
13:30-15:00
14:30-16:00
15:00-16:30
17:30-19:00
17:30-18:30
15:00-16:30
15:30-16:30
14:00-15:00
17:30-18:30
18:30-19:30
14:00-15:00
13:30-15:00
14:00-15:00
18:00-19:30
18:00-19:30
18:00-19:00
17:30-19:00
15:00-16:00
20:00-21:00
11:00-11:45

14:45-15:30
13:30-14:30
13:30-14:30
18:30-19:30
9:00-10:00

9:00-10:00



Kalendar akci

2.9.

9.9.

26.-28.10.

28.-30.10.

3.0

2.-6.12.
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25.1.
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Po skole hned do Jojo
Gymu - Happy hours

Zacatek kurz0
1. pololeti

Czech acro
convention 2024

podzimni prazdniny
- kurzy neprobihaii

Poberounsky dvojboj

Tyden otevienych
kurz0 pro rodice

Mikulasska nadilka
Vanocni setkani
s puncem a svarakem

Vanocni prazdniny
- kurzy neprobihaiji

Jojo Cup 2025

Oslava vysvédceni
v Jojo Gymu

Pololetni prazdniny
- kurzy neprobihaii

* Jojo Gym s.r.0. si vyhrazuije pravo na
zménu v terminu, Ci zruSeni akce.

Uvodni slovo

Mili ctenari,

s radosti Vas vitdm u jubilejniho 10. ¢isla Jojovin, které tradicné vycha-
Zi po letnich prazdnindch, jez byly v Jojo Gymu plné energie, zabavy
a sportu!

Léto bylo opravdu rusné, zahdiili jsme ho Open soustfedénim urcenym
pro zavodni gymnastky, kterych se seslo témér 90.

Rozsirili jsme i nabidku pfiméstskych tabord, kterd mimo sportovniho,
lezeckého a volejbalového obsahovala nové i tabor vzdusné akrobacie
na alach a kruzich. Udélalo ném velikou radost, Ze se tabord zGéastnilo
vice nez 200 défi.

Nesmime zapomenout ani na sportovni soustfedéni, kterd si k nam
prijelo uZit vice nez 20 sportovnich oddil0 z celé republiky.

V uplynulém pololeti jsme také méli mozZnost hostit tradicni mezinarodni
festival Acro j6gy, kterého se zOCastnilo 150 akrobatd z celého svéta.

Ve venkovnich prostorech pro vés pribyla nova velka trampolina.

5. 6. jsme mohli navstivit pfednasku, kde jsme probrali benefity sportov-
niho lezeni s Jirkou BalaSem.

Uskutecnil se i tradicni Minifestival sportu, ktery 8. Eervna pilakal vice
nez 400 malych sportovcd.

15. 6. jsme poznali i prvni vitéze zavodu v lezeni na nasi umélé stené.
Podrobnosti o téchto akcich najdete na strankach tohoto Eisla.

Co se tyka nového pololeti, médme pro vas tradicné par novinek.
Vhole_] se m0zete t&Sit na novy koberec i nové molitanové kostky

v jamé.

Zmén doznala i lezeckd sténa, kde probéhla kompletni prestavba cest.

Uskutecni se i dva tradiéni gymnastické zévody — Poberounsky dvojboj
3. listopadu a Jojo Cup 25. ledna. VSechny pripravované akce najdete
v Kalendari akci na této strané.

Dékujeme, Ze jste soucasti nasi komunity a t&sime se na dalsi spolecné
chvile pIné sportu a radosti!

SPORTU ZDAR!!

Viktor Mojdl
Manazer sportovniho centra
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Martin Saman
Trenér Ill. tfidy sportovni gymnastiky, Skolitel

trickingu pro COS, trenér trickingu na workshopech.

Martine, co té inspirovalo k tomu, abys zaloZil tricking jako
instruktor v Jojo Gymu a jaka byla tvoje cesta k tomu, stat se
jednim z nové generace tohoto sportu v CR? Jak ses k trickin-
gu ty sam dostal?

Moje pOvodni myslenka, pro€ bych rad vyucoval tricking v Jojo
Gymu, byla rozsifeni povédomi verejnosti, co to fricking vibec

je. Tricking je v Cesku stale velkou nezndmou, pfestoze je to
podle mé velice atraktivni a na pohled libivy sport. Poprvé jsem
se o frickingu dozvédél z videa na YouTube s ndzvem Vellu -
Graduation 2012. Video jsem vidél zhruba v roce 2015 a hned
jsem védél, Ze je to néco, o ¢em chci v&dét vic, a hlavné si to chci
vyzkouSet. Naprosto mé to pohiltilo a uz jsem u toho zUstal.

MUZes nam priblizit, co té na trickingu nejvice pfitahuje

a jakeé jsou jeho hlavni vyhody pro ty, ktefi se mu vénuii?

Na trickingu se mi nejvic libi jeho rozmanitost a individualita.
Jinak feceno, kaZzdy trénuje podle sebe a najde si z toho vieho
to, co se jemu nejvic libi a fim vytvari svij viastni styl. Zacit se da
kdykoliv a délat fricking rekreané neni problém. Clovék se naudi
dobre oviadat své télo a posouvat své hranice.

Kromé trickingu se vénujes také vyuce parkouru a gymnastiky.
Jakym zpUsobem propojujes tyto ffi discipliny pfi vyuce déti?
VSechny tfi sporty maiji spolecné jedno - spravné a efektivné pfi-
pravit své t€lo na tézsi vykony. Moji zasadou, zejména u novac-
k0, je osvojit si prevenci proti zranéni a naucit se trpélivosti. Proto
nelze ani u jednoho z téchto tfi sportd hned na prvnim tréninku
ucit salto vzad, ale je tfeba zacit pékné od zaklady. U novackd
se tedy zacatky trickingu, parkouru i gymnastiky hodné prolini.

Probihaii, stejné jako ve svété, i v Cesku néjakeé trickingové
akce?

V minulosti byla hojnost akci velkd, ale aktudiné probiha jedna
0z dvé rocné. Trickingova akce, kterd se pravidelné kond v Jojo
Gymu je pouze pro trickingovou komunitu. Akce je vzdy vikendo-
va a pofada se predevsim kvili setkani co nejvice trickerd z CR.
Akce sice neni pfimo vefejnd, ale pfi zajmu se na akci podivat, je
mozné kontaktovat a domluvit se.

MUZes nam povédét o svych nejvyznamnéjsich zkusenostech
ze svéta, a co ti daly do Zivota?

Je skvélé mit moznost rozSifovat své zkuSenosti a dovednosti

0 nové poznatky a poté je predavat dal. Vsechny akce, kterych
se 0Castnim, mi davaji energii nepolevovat ve svém tréninku

a neustdle se zlepSovat.

Jaky je tvoj pohled na budoucnost trickingu v Cesku

a jakou roli v tom hraje Jojo Gym?

Tricker v Cesku neustale pfibyva, coz mi délé velkou radost.
Myslim si, ze timhle tempem nds tu zanedlouho nebudou pouhé
desitky, ale klidné stovky. Jojo Gym ma skvélé zazemi pro trénink
trickingu a jako jedna z mala télocvien dava trickerdm prostor.
Je mozné chodit trénovat individudlné v éasech urcenych pro
vefejnost nebo se prihlasit do kurzl trickingu, které jsou organi-
zované pro rizné vékové skupiny. To je za mé vybornd moznost
pro zacatecniky.

Co té nejvice tési na praci s détmi a mladymi lidmi

v Jojo Gymu? Jaké pokroky u nich sledujes?

U déti, kterym se na lekcich vénuii, je vzdy skvélé vidét jakykoliv
pokrok. Zrovna v trickingu jsou zacatky tézké a je UZasné vidét tu
radost z jakéhokoliv nového skoceného triku. Jsem rad, Ze své zku-
Senosti mOZu preddavat ddl a rozvijet tu jiskru a zdjem o tento sport.

Kde vidis sebe a Jojo Gym za pét nebo deset let?

Jaké jsou tvoje nejblizsi cile a plany?

V Jojo Gymu bych byl do budoucna rad za mnohem vice lidi,
které bych mohl tricking vyucovat. Do budoucna planuii stale
rozSifovat povédomi o tomto sportu, napfiklad formou predna-
Sek. Moje osobni cile a plany jsou neustdlé zlepSovani v tom co
délam a nebat se posouvat své hranice.

Jak bys povzbudil ty, ktefi o Trickingu teprve premysleii,

aby se nebali a vyzkouseli si ho?

Nejvetsi prekazkou jsou vzdy Gvahy ve smyslu - dokdzal bych to?
Mél bych na to? Kazdy na to ma a nikdo neni vyjimka. Strach je
nicitel prilezitosti, a pokud se vam jakymkoliv zpUsobem tricking
libi a chcete si ho vyzkouSet, neni nic jednodussiho nez zadit. Je
toho opravdu hodné, co se dd hned od zacatku zkouSet a po-
tom se posouvat ddl. Jen do toho!

Katerina Divisova

Trenérka Il. tfidy akrobatického rokenrolu (CSAR), mis-
tryné a vicemistryné svéta v divcich formacich v letech
2006 a 2007, trenérka a choreografka zavodnich paru
akrobatického rokenrolu.

Jak ses dostala k rokenrolu?
Byla jsem na zavodech sportovni
gymnastiky a mél tam ukdazky
jeden z nejlepsich juniorskych
svétovych pard Markéta Hilgerova /
a Radek Vércak a bylo jasno:) Rek- P—a =5
la jsem si, ze budu mistr svéta :)

Co té na tomto sportu nejvic
pfitahuje?

Je to akrobacie spojena s tancem,
jsou to emoce, krasa z pohybu

a Oplné jind energie, protoze je to '
parovy sport. Bavi mé usilovat o dokonalost pohybu.

Co pro tebe znamena titul?

V parové kategorii jsem méla vazny Graz kolene a uz nebylo
mozné na tak vysoké Orovni pokracovat. Svij titul jsem ziskala

ve formaci. Kdyby, ale neexistovala tehdejsi nikdy neporazend
formace Magic, nikdy bych v této kategorii tancit nezacala. Ale
tahle formace byla prosté jing, tolik energie a radosti z pohybu
jsem nikdy pfed tim nevidéla. Kdyz mé oslovili, jestli bych s nimi
netancila, odpovéd byla jednoznacné ano. Nase cesta k titulu
samoziejmé znamenala hodné dfiny, ale nas to bavilo. Bavili
jsme se tancem a milovali to. Na prvni mistrovstvi jsme jeli prosté



vyhrat:) Méli jsme ohromnou podporu vSech a prosté to vyslo.
Bylo to takové uzavreni vSeho naseho Usili.

Jaky byl pocit, kdyz tvoje choreografie vyhréla na mistrovstvi
svéta nejvyssi kategorie A? MUzes nam priblizit, co pro tebe
tento Uspéch znamenal?

Méla jsem tu Cest spolupracovat od zacatku jejich kariéry s pol-
skym reprezentacnim pdrem Jackem Tarczylo a Annou Miad-
zielec. Nejvic emotivni byl jejich posledni svétovy pohar, kde se
loucili s kariérou a vybrali si mé, abych jim jejich ,posledni tanec”
délala. To bylo 0Zasné, kdyz cely svét vidél, co jsme spolecné vy-
tvorili. Celé ty roky to pro mé byla velka zkuSenost, kterd mi urcité
dala hodné. Ale kdyz clovék pracoval s takhle GZasnym parem,
vechno §lo né&jak lehce a plynule.

Jaky je tvuj pfistup k tréninku mladych sportovcl

v Jojo Gymu?

Musela jsem se naucit trénovat jinak. Jsem cely Zivot ve vrcholo-

vém sportu, ato je jiny svét. Tohle jsou kurzy a Casto sem pfijdou
déti, které nikdy Zadny sport nedélaly. Pfesto mi to ale neda

a shazim se jim predat co nejvice. Jinak by mé to nenapliovalo.

Jen to musi byt hravéjsi formou, pfizpUsobit to dané skupiné

a clovék musi slevit ze svych pozadavko :)

MUZes nam priblizit, jak vypada tvij bézny den jako trenérky
gymnastiky, rock’n’rollu, lezeni a rodice s détmi?

Mam dopoledne volné. To je super, protoZe nerada vstavam

:), ale nez jdu na trénink, rozhodné se neflakam:) Hodné prace
mi zabere péce o zahradu a moji dva psi. Kdyz mam pfipravné
obdobi se soutéznimi pary, vymyslim choreografie, kostymy,
vybirdm hudbu. DalSi moje vasen je lezeni, a tak se snazim
dopoledne zafadit néjaky trénink. Pak jedu do Jojo Gymu, odpo-
ledne na trénink do Prahy za zavodnimi pary, a pak kdyz zbyde
silg, jedu lézt ;)

Jakym zpusobem kombinujes trénink roznych sportovnich
disciplin a co t& na tom bavi nejvic?

Mam tu vyhodu, Ze jsem délala dlouho sportovni gymnastiku.

To je Gzasny zaklad pro viechny sporty, a tak mi nedéld problém
poskladat rGzné tréninky. Sama jsem se zacala trénovani vé-
novat velice brzy, jest€ za mé aktivni kariéry, a tak mi pfiide, Ze
to vSechno jde néjak samo. Bavi mé ta riznorodost, je fajn pfijit
a trénovat jak na vykon, tak si nékdy odpocinout u her a déti jen
prosté bavit. Mam rada, kdyz jim m0Zu néco ze sebe predat.

Jaké jsou tvoje plany a cile pro rozvoj Jojo Gymu

a Ceskeé reprezentace v rock’n‘rollu?

Rada bych, aby se déti do Jojo Gymu réady vracely, a aby se rady
vracely na mé kurzy. Aby to pro né bylo kamarddské prostredi,
kde chtéji travit svlj volny Cas a tfeba si naijit i zalibu na cely
Zivot. Pak jde vymyslet spousta véci. Co se tyce reprezentace

a zavodnich pard rokenrolu, byla bych moc rada, aby se dafilo
vychovavat i naddle pary svétové kvality a pardm, kterym se na
podzim podafilo nominovat na Mistrovstvi svéta, preji co nejlepsi
umisténi minimalné ve findle.

Co ti osobné piinasi nejvétsi radost z prace s détmi

a mladymi sportovci?

Asi ta jejich bezprostrednost a to, kdyz vidim ten zapal v jejich
oCich. Ty prozradi totiz vSechno :) Rada se sméju, rdda se pro
véci nadchnu, mam rada nové véci, co mizeme spolecné tvorit.
A kdyz vidim nasi spolecnou radost, kdyZ vyhraii, je to moc
hezké.

Kdo nebo co té inspirovalo k tomu, aby ses vénovala sportu
a tréninku?

Ja nevim ;) Byl o klasicky pfipad neposedného ditéte, které
mdama jednoho dne privedla na trénink gymnastiky, a jé si

uZ nedovedla predstavit, Ze bych nékdy se sportem prestala.

A trenér? To prislo jeste, kdyz jsem
sama trénovala. Bavilo mé vymyslet
choreografie, je hezké néceho
dosdahnout. Clovék chce byt lepsi
alepsiv tom, co déla. A tak se
stalo, Ze trénuji a své zkuse-
nosti predavam porad dal:)

Mas néjaké osobni cile
nebo sny, které by sis
jesté rada splnila v oblasti
sportu?

Tak asi postupné: muj
lezecky il je vylézt letos svoii
neijtézsi cestu na boulderu za
7c:) a sen, ktery asi zUstane
jen snem, je 8 a:) Chtéla bych
znowu do vysokych hor, které jsem
ted' trosku zanedbavala. Co se tyce
rokenrolu, tak bych rada potkala dalsi
par, se kterym bychom se spolecné dostali na
tu nejvySsi Uroven.

Jak zvladas vyvazovat profesiondlni Zivot a osobni cas?

Den ma jen 24 hodin, a tak je to nékdy t€zké vSechno poskladat
;) Md@m obrovské Stésti na lidi kolem sebe. VSude tu jsou moji
pratelé, a o to je to jednodussi. Hodné se toho prolind. Nejde
odeijit z t€locvicny a vypnout. Je, ale potfeba mit néjaké hranice
a umét fikat ne, pak se to da zviadnout. Kdyz potfebuiji vypnout,
ie to lezeni, co mé vrati zpét k sobé. Tam prosté na nic jiného
myslet nejde a krasné vam to vycisti hlavu.

Co bys poradila mladym lidem, ktefi se chtéji vénovat
rock’nrollu nebo jinym sportim?

Nebat se. Nebat se vylézt z komfortu. Nevzdavat

se pfi prvnich nezdarech a véfit v sebe.

Tohle vSechno vam, ale dé treba

pravé sport :)



Lenka Kaitmannova

Jojo Gym social media manager a fotografka

Jak dlouho se vénuies fotografovani a co té na této praci
nejvic bavi?

Obor fotografie jsem studovala, ale nikdy jsem se oboru nevénovala
profesiondlng, az nyni, po 25-ti letech od ukonceni studia. Vechno
zacalo ndhodou na matefské dovolené, kdy jsem pro kamaradku,
maijitelku mistni restaurace, fotila denni nabidku jidel a zaloZila jsem
ji et na Instagramu. Tato zkuSenost mé presvédcila, Ze fotografie
mUzZe byt vic neZ jen konicek. Dnes méam nékolik klientd a da se fict,
Ze fotim kazdy den. Moje prdce je pestrd, kreativni a na place se po-
tkdvam se zajimavymi lidmi a situacemi, coz mé neustdle inspiruje
a motivuje k dalSimu rozvoji. Jsem za to moc vdécna.

MUzes nam priblizit, jaké akce v Jojo Gymu té nejvice nadchly
a proc?

Kazda akce, kazdé zavody maii v Jojo Gymu svoji nezaménitel-
nou atmosféru. Treba Mini festival sportu mé moc bavi. Je barev-
ny, hravy a fotografie z MFS jsou pestré. Ze sport? rada fotim
akrobacii na kruzich nebo na $alach. Velmi fotogenickeé.

Jakou roli podle tebe hraje fotografie a vizualini obsah
v marketingu na socidlnich sifich, zvlasté na Facebooku?
Tu nejvétsi. Je to ten prvni dojem.

Jakym zpusobem pfistupuijes k tvorbé obsahu pro socidlni sité
Jojo Gymu? Mas néjakeé oblibené techniky nebo piistupy?
Prdce v Jojo je radost. Vyhovuje mi uvolnénd a pratelskd atmo-
sféra. MUj pfistup je jasny - pfijdu, zasméjeme se, pobavime se
s kolegy a pak se vrhneme na préci.Kazdy mésic dostavam od
Anet, nasi marketingové manazerky, seznam pfispévkd na soci-
alni sité, které postupné nafotim a zvefejnim. TéSi mé, Ze mohu
prispét k budovani Jojo komunity a na sitich ukdzat, jak skvélym
mistem nas Jojo Gym je!

Jaké jsou podle tebe klicové prvky Gspésného marketingu
na socidlnich sitich?

Porozumeéni pranim a potfebdm nasi cilovky. Cilovou skupinu
mdame na Instagramu a Facebooku odliSnou. Na IG nds sleduiji
spis déti, FCB zase jejich rodice.

Co jsi vystudovala a jak té to pripravilo na kariéru fotografky?
Fotografii jsem studovala na stfedni Skole, v 18-1i letech jsem
odletéla do Kanady, kde jsem Zila pét let a vystudovala televizni
obor (TV Broadcast).

. o

Cim se zabyvas mimo fotografovani?

Mas néjaké dalsi konicky nebo profesni zajmy?

Les a zase les. Miluju pfirodu, Cerstvy vzduch, hory. Rada piplam
kyticky na zahradé, bavi mé i home decor.

Pracovala jsi také v televizi. MUzes nam fict, v jakych
programech jsi pUsobila a jak té tato zkusenost ovlivnila?

V televizi pracuii stdle, ale uz nejezdim na nataceni. Téch pofadd
bylo hodné. Zacinala jsem jako hudebni redaktorka na Primé

v pofadu T-Music, potom si odskocila na Novu délat editorku

v reality show Big Brother. Pak zpdtky na Primu pracovat na sou-
téznim poradu Ceskoslovensko ma talent. Pro Prima Cool jsem
toCila sportovni a hudebni reportaze nebo zpravy ze spolecnosti
pro Top Star magazin. Jo a malem bych zapomnéla na reportdze
ze zahranicnich cest pro Prima Svét. Co mé prdce v televizi nau-
Cila, je naladit se na rbzné typy lidi a rozpovidat je. Dalsi cennou
dovednosti je uméni vypravét pribéhy — schopnost proménit fakta
v poutavé a srozumitelné vypraveéni, které zaujme divaky.

Jakym zpusobem se inspirujes pro své fotografické projekty
a jak se snazis neustdle zlepSovat?

Divam se kolem sebe, hledam svétlo. A to doslova. Pravé svétlo
vytvaii krasu nejen ve fotografii. V&fim, Ze se kazdy den posou-
vam ddl, objevuiji nové moznosti a Ghly pohledu, uim se byt
vnimavéjsi na detaily kolem sebe.

Jak zvladas skloubit svou praci s osobnim Zivotem?

Neni to jednoduché. Jsem mdma dvou holCicek a nékdy jsou mé
pracovni dny zalité sluncem, kdy se mi dafi naijit rovhovahu mezi
rodinou a praci. Jindy se citim na hrané vybuchu. Bez pomoci od
rodiny bych to nezvliddala. Mam velkou podporu od svého muze
a mame také hlidaciho dédecka s babickou, coz je obrovskeé plus.
| tak si praci ,tahdm” domd a dohdanim resty po vecerech a o vi-
kendech. Presto bych neménila. Rodina a prace je nedilnou sou-
casti mého Zivota a ja jsem kazdy den za ten frmol vdécna. Diky.

Vzdusna akrobacie v novém rozmeru:
Prvni kruh nad molitanovou jamou v CR

V Jojo Gymu vede kurzy vzdusné akrobacie na kruzich trenérka
Lenka Hreusova, ktera se neustdle snazi pfinaset nové vyzvy

a zazitky pro své svéfence. Jako prekvapeni na letosni tabor
vzdusné akrobacie jsme ve spolupraci s horolezci zavésili kruh
pfimo nad molitanovou jdmou plnou kostek v hale 3.

Tento jedinecny kruh je nyni k dispozici jako rarita a novinka,
kterou se moze Jojo Gym py3nit jako prvni hala v Ceské republice.
Kruh je idedIni pro pokrocilejsi Castniky, ktefi se chtéji zdokonalit
v ndcviku dynamickych prvkd, dropd a pfehmatd. Diky umisténi
kruhu 1,5 metru nad molitanovou jdmou, ktery je upevnén ve
vySce 8 metr, je trénink nejen bezpecnéjsi, ale také Gcinny pfi od-
bourdavani strachu z padd. Tato zabavnd a kreativni forma nécviku
novych prvk( pfindsi akrobatlm zcela nové moznosti a zazitky.



ZPRAVY Z ODDILU

V sousednich Cernosicich se v Hale Véry Caslavské ve dnech
14.-16.6. konalo Mistrovstvi CR ve sportovni gymnastice jed-
notlivkyil VS. Z naseho oddilu se nominovaly tfi zavodnice,
které dosdhly téchto umisténi:

¢ Ema Grundova VSIA 23. misto
¢ Emma Pallova VS2A 2. misto
¢ Lucie KurfUrstova VS4B 24. misto
o Tereza VrSeckd VS4B 25. misto

Na zavodé dévcata podporovali nejen jejich

rodiCe a pribuzni, ale i kamaradky z oddilu

s transparentem. Emma Pallova ve své kate-
gorii vybojovala nadherné 2. misto, a to diky
velmi vyrovnanému vykonu na vsech Ctyfech
ndradich.

Vsem dévcatim dékujeme za reprezentaci
oddilu a trenérkdm za piipravu zavodnic.

Na MCR mistrovskych tfid v Brné na zacatku éervna
(kadetky, juniorky, Zeny) za nas oddil startovala v kategorii
juniorek Martina Santorova a umistila se na 16. misté. Martina
je stale clenkou naseho oddilu, ale jiz nékolik mésic trénuje
v oddile Gympra Praha, kde je v tymu stejné starych zavodnic.

Soustredéeni TeamGymu v Italii |

Na zacatku srpna se cast naseho tymu zicastnila
teamgymového kempu v Hdlii.

Do Cesenatica na pobrezi Jaderského mofe pfijely dva autobusy
nadSenych sportovcd z rbznych oddild v CR. Cely tyden jsme
spolecné trénovali s tymy, se kterymi jindy soupefime na za-
vodech. Kemp zorganizovaly zkuSené trenérky z reprezentace,
které také vedly cely tréninkovy program.

V Cesenaticu jsou letni, napll oteviené gymnastické haly vyba-
vené molitanovymi j@mami, trampolinami a vSim potfebnym pro
teamgym. Teploty sice neklesly pod 30 stupid, to ale neva-

dilo, protoZe atmosféra na spolecnych trénincich byla skvéld

a nedovolila ndm padnout. A relaxace na plazi u mofe zase
vSechno spravila. A nejen to! Skvéla byla i prava italskd kuchyné
s hromadou téstovin. Ve volném dni jsme navsfivili zabavni park
Mirabilandia a absolvovali jsme i veCerni prochdzku centrem
Cesenatica, které je zndmé kandlem s ukotvenymi az 100 let
starymi plachetnicemi.

Tak ciao Cesenatico, moznd zase za rok! Gabina H.

£



Benefity a rizika sportovniho

lezeni deti

Ve stfedu 5. cervna 2024 se od 17:30 do 19:30 hodin konala
v baletnim sdle Jojo Gymu beseda s doc. Mgr. Jifim Balasem,
Ph.D. Mgr. Balas je akademickym pracovnikem na FTVS UK
Praha, se zaméfenim na diagnostiku ve sportu a zatéZovou
fyziologii. Je garantem specializace Trenér sportovniho lezeni
a Vychova v pfirodé.

Semindr, ktery probéhl diky podpore mésta Dobrichovice, byl ur-
¢en rodicim, odbornikdm v lezeni i détem. Dozvédéli se o bene-
fitech lezeni, bezpecnosti, spravné pfiprave, vybaveni i rozdilech
mezi lezenim na sténé a skalach. Témata benefity, détskd zra-
néni, vyvoj vykonnosti, kondiéni a technickda pfiprava a vybaveni
poskytla vSem zGcastnénym dulezité informace. Predndska ddle
prinesla doporuceni pro minimdini zatizeni déti ve véku 6-17 let,
které by mélo zahrnovat aktivity na rozvoj sily a kostni tkané.
Lezeni jako spravné vedeny sport pfindsi lidem silu, zdatnost,
obratnost, flexibilitu a osobni rozvoj, a to v rdmci bezpecné

a zbavné aktivity. Velmi si vazime podpory mésta Dobrichovice,
diky které mohl Jojo Gym tuto prednasku uskutecnit.

PO YB DETEM

Proc jste se rozhodla provozovat kurzy pravé v Jojo Gymu?
Cim vas toto misto zaujalo?

Af jen na prochdzku nebo na vybornou kavu, vzdy mé kroky

s détmi vedly k Vam. Kdyz se mi naskytla prilezitost oteviit si
vlastni pobocku POHYB DETEM, Dobfichovice byly 1. misto, které
mé napadlo. A Jojo Gym mad v3e, co nase nejmensi klientela
potfebuje. Od zdzemi pro miminka, pro vétsi déti prolézaci hrad,
az po nadherny proskleny baletni sal a vybornou kavu v pfizemi
pro maminky :-)

Muzete nam priblizit hlavni cile a filozofii programu

POHYB DETEM?

Specializujeme se na cviceni déti od 3 mésicl do 6 rokd. Nasim
cilem je nabidnout rodicdm a détem profesiondiné sestavené
cviceni pro déti, které vedou pratelské, zkuSené lektorky s citli-
vym a respektuijicim pristupem.

Déti casto pokracuiji nékolik let — snazime se, aby mohly cvicit ve
.SVé&” skupince s lektorkou, na kterou jsou zvyklé - s timto cilem
sestavujeme rozvrhy a pfipravujeme prednostni zapisy - aby
méli rodi¢e misto rezervované do dalSiho pololeti a skupinka

pokracovala v den a Cas, ktery maiji rodice pro cviceni vyhrazeny.

Pratelsky a vstricny pristup je soucasti nasi filozofie nejen v lek-
cich, ale i v ramci zapisovych procesu :-). S tim souvisi
pozornost, kterou vénujeme ndhradovému on-line
systému - ten nabizi rodicdm snadné omlouva-
ni a nahrazovani lekce.

& Na jaké vékové skupiny jsou vase kurzy

= zamérené?

) Nasi specialitou je cviceni s kojenci vedené
fyzioterapeutkou. Cvicime ve skupinkdch

. 3-5a 6~ 8 mésicl. Na tento specidini Gvod
navazuji kurzy od 9 mésicl do 3,5 let, které

déti navstévuji s rodici.

Jak prizpUsobujete program rdznym vyvojovym
) fazim défi?

Cim jsou déti mladsi, tim probihd pohybovy vyvoj rychleji.
V prvni fadé vénujeme pozornost rozdéleni déti do skupinek tak,
aby si byly vékové a dovednostné co nejblize. To je predpoklad

k tomu, abychom mobhli cviceni
cilené zamérit na fazi PMV ¢i nové
nastupuijici pohybové dovednosti... '+
Pro jednotlivé vékové skupinky mdme ¢}
potom peclivé sestavenou metodiku
lekci, kterd podporuie rozvoj pravé
nastupujich pohybovych dovednosti,
ale i fedi a socidlnich dovednosti.

Jaké jsou hlavni piinosy, které mohou déti i

a rodice ocekavat z Gasti na kurzech POHYB DETEM?

V kojeneckych kurzech predavame rodicim nejnovejsi poznatky
o tom, jak podporit psychomotoricky vyvoj défatka, jak s nim ide-
aIné manipulovat, jak vyuZit balanéni plochy, ale i jok si s mimin-
kem pohrdt a zabavit ho basnickami a pisnickami s drobnymi
hfickami.

StarSim détem nabizime bezpecny prostor, motivuijici pomudcky

a spoustu vhodné zvolenych aktivit, diky kterym se mohou zdra-
vé pohyboveé rozvijet, ziskavat sebedivéru v kolektivu a prekond-

prarodic.

Jak zapojuijete rodice do hodin, zejména téch, které jsou
zaméreny na miminka a batolata?

Déti se v tomto véku pfirozené orientuji hlavné na své rodice,
zapojeni je tedy Uplné pfirozené. .. Postupné, dle mozZnosti défi,
zafazujeme aktivity, ve kterych rodice ustupuji do pozadi a déti
si zkousi fungovat v kolektivu a s lektorkou ,samy”... Kdykoliv se
ale mohou vrdtit do bezpecné naruce svych rodico.

Prioritou je, aby se mali sportovci citili bezpecné a pohyb si
zamilovali :-)

Jak se mohou zdjemci prihlasit do vasich kurzd a co mohou

ocekavat ohledné rozvrhu a nakladi?

Aktudiné vypsané kurzy si mohou rodice prohlédnout na webu
www.pohyb-detem.cz. Kurzy jsou pololetni, cena za cviceni

s kojenci je 290 K¢/lekce, za cviceni rodict s détmi od 9 mésict
260 K&/lekce.

Je néco dalsiho, co byste chtéla sdélit nasim ctenarom?
Zacindme za par dn, uZ se na spoluprdci s Jojo Gym moc t&si-
me. Zdravi fyzioterapeutka MiSa a lektorky Anicka, Lucka a Péfa.




Kurzy, probihaijici v Jojo Gymu

poskytované jinymi
subjekty.

Nova sezéna Salsy v Jojo Gymu
Pripojte se k tanecni terapii s Victorii!

Pro vsechny milovniky tance a pohybu pfindsi Jojo Gym
skvélou zpravu! S radosti oznamujeme, Ze nova sezéna Salsy
praveé zacing, a to pod vedenim zkusené instruktorky Victo-
rie, ktera ma vice nez desetiletou praxi v latinskoamerickych
tancich. Victoria, ktera nyni sidli v Ceské republice, pfinasi
svou vasen pro tanec pfimo do nasich prostor a zve vsechny
dospélé na jedinecny kurz salsy, ktery slibuje mnohem vice
nez jen tanec.

Salsa jako terapie: Probudte své smysly a uvolnéte télo

Tento kurz neni jen o nauceni se krok( a tanecnich pohybd.
Victoria predstavuje Salsa terapii - inovativni pfistup k tanci, ktery
spojuje pohyb, hudbu a relaxaci. BEhem lekdi si uZijete nejen
rytmy latinskoamerické hudby, ale také budete mit moznost pro-
zkoumat své télo a smysly novym zpUsobem. Salsa terapie vas
provede cestou, kde postupné a rytmicky probudite své viemy,
které vam hudba a skupinova energie umozni zaZit.

Tanec jako cesta k dusevni pohodé

Tanec jako terapie je skvélou pfileZitosti, jak se uvolnit a zlepsit
své psychické i fyzické zdravi. Tento typ terapie vyuziva pohyb

k dosazeni emociondlni, kognitivni a fyzické svobody. Nemusite
mit zadné predchozi tanecni zkuSenosti - staci oteviené srdce

Tanecni studio
Fantasy Dance Company

Pani Filipova, mOzete nam predstavit své kurzy street
dance, které vedete v Jojo Gymu?

Pro jaké vékové kategorie jsou tyto kurzy uréeny? Kurzy Fantasy
DC jsou urceny pro déti a mladez od 6 do15 let. Mame ale i kurzy
pro dospélé, rodice, které se konaiji v nedalekych Revnicich.

V jakych dnech a casech mohou déti navstévovat vase kurzy
v Jojo Gymu? Je mozné se do kurzU jesté pihlasit?

V Jojo Gymu tancujeme kazdy Ctvrtek od 15:45 - 17:45 hod. Ka-
pacita kurzd je omezend, ale jesté mame par volnych mist.

V ¢em se tanecni skupina FDC, kterou jste zalozila, liSi od
ostatnich tanecnich skupin? Jaky je vas pfistup k vyuce tance?
NaSe tanecni studio si zaklada predevsim na osobnim pristupu.
Klademe duraz na vytvareni pratelské komunity mezi taneéni-
ky. To Casto zahrnuje poradani spolecenskych akdi, jako jsou
workshopy, vystoupeni pro rodice, kterd podporuiji tymového
ducha a vzdjemnou podporu mezi tanecniky. Nasi odménou je,
kdyz tanec déti bavi a chodi na nase lekce rady.

Jaké Uspéchy tanecni skupina FDC dosdhla? Mizete nam
priblizit nékteré z vasich nejvétsich uspéchd?

Za dobu 27 let co nase studio existuje, madme na konté mnoho
krasnych vysledkd. Ty nejvétsi, kterymi se pySnime, jsou: Mistfi
Evropy, Absolutni mistfi CR ve v3ech vékovych kategoriich, mno-
hondsobni mistfi CR a to v3e v street Dance formacich.

Proc jste se rozhodla nabizet kurzy pravé v Jojo Gymu?
Co vas na tomto misté zaujalo?

a chuf si zatandit.
Victoria vam ukaze, jak
se mUZete skrze tanec
uvolnit, odreagovat od
kazdodennich starosti a naijit
radost v pohybu.

Pripojte se a zazijte Salsu na vlastni kuzi

Kurz salsy s Victorii bude probihat kazdé Gtery od 10. z4ff, vzdy
od 19 hodin (mimo svatky a prazdniny). Tento kurz je idedlni vol-
bou pro ty, ktefi hledaji néco nového a chtéji se ponofit do svéta
tance s profesiondinim vedenim. Nejenze se naucite zakladni
kroky salsy, ale také ziskate hlubsi porozumeéni k tomu, jak tanec
muZe pozitivné ovlivnit vase t€lo a mysl. Nechte se unést rytmy
latinskoamerické hudby a pfijdte si vyzkouset, jakeé to je tancit

s Victoril. Pfipojte se k ném v Jojo Gymu a zaZijte salsu, kterd vam
prinese nejen radost z pohybu, ale také uvolnéni a nové pratele.

Jak se piihlasit?

Zaujala vas tato nabidka? Necekeijte a prihlaste se co nejdfive!
Pocet mist je omezeny, aby bylo mozné zaijistit pro kazdého
Gcastnika potfebnou pozornost a dostatek prostoru. Prihlasky

a daldi informace naleznete na webovych strankdch victoriacona-
las.com, kontakt na lektorku je: E-mail: victoriadanceclassescz@
gmail.com, telefonni kontakt: +420 728 668 075.

Prijdte si uZit tanec, uvolnit se a objevit nové zazitky s Victorii a jeji

Salsa terapii v Jojo Gymu! TéSime se na Vas.

Nase tanecni studio
pUsobi na Praze
zGpad a nova krasna
sportovni hala, kterou
zde mdte, se pfimo

¥ Jakym zpusobem probihd
vybér trenérl pro kurzy street
Dance? Co ocekavate od svych
kolegu pfi vyuce déti?
Lektorsky tym je sloZzen z mnoha zkuSenych a uzndvanych
osobnosti streetové scény, ktefi maji praxi z rznych vzdélava-
cich workshopech, jak u nas, tak v zahranici. Zaroven si ale také
vychovavame své mladé talentované lektory z fad dlouhodobych
¢lend FDC.

Jaké dalsi aktivity nebo projekty mate v planu pro budoucnost
skupiny FDC a vase kurzy v Jojo Gymu?

Do budoucna bychom radi pokracovali v ristu nasi tanecni ko-
munity, podporovali tanec, pohyb jako takovy, ktery je pro mladé
lidi a nejen pro né velmi dileZity a v neposledni Fadé bychom
radi méli stale tolik Sikovnych déti, jako jsou i u vas v Jojo Gymu.

Mate néjaké tipy pro déti a jejich rodice, ktefi zvazuiji zacit se
street Dance? Co by méli védét predtim, nez se prihlasi do
kurzu?

Nejlepsi je si vSe vyzkouset. TakZe bych rodice a jejich déti
pozvala na nasi ukdzkovou lekci, kterou mame 19. 9. 2024. Tam
si mohou zatancovat a zjistit, jestli je street dance bude v nasem
podani bavit? Veskeré informace a prehled nasi cinnosti najdete
jak na nasich strankach www.fantasydc.cz tak na fb nebo insta-
gramu. TéSime se na nové kamardady :-)



Zavody v lezeni na umélé sténe v Jojo Gymu

Skvela ucast a fantasticka atmosféra

V sobotu 15. Cervna 2024 se v Jojo Gymu uskutecnily historicky
prvni zavody v lezeni na umélé sténé. Akce prilakala celkem

20 mladych lezcd, ktefi prisli zméfit své sily v této discipliné. Za-
vodnici, rozdéleni do dvou vékovych kategorii, pfedvedli 0Zasné
vykony, a to vie za bourlivé podpory svych rodicl, pfibuznych

a pratel, ktefi vytvorili nezapomenutelnou atmosféru.

Skvélé vykony a nadseni zavodnikl

Lezeckad sténa, kterd provérila fyzickou zdatnost, techniku

a vytrvalost kazdého soutéZiciho, se stala déjistém noplnovych
souboju. VSichni Gastnici mladsi kategorie se postavili vyzvé

s odhodlanim a nadsenim, a ackoli néktefi bojovali s nervozitou,
nakonec se vétsina zviddla dostat na vrchol. Nejmladsi zavodnici
ve vékové kategorii 6-8 let byli obzvlasté odvazni, lezli s mrst-
nosti a lehkosti. Starsi déti ukazaly, iak moc pokroéily ve svych

dovednostech. Nejt€Zzsi cesta pro né byla velkou vyzvou. Bojovaly
moc statecné.

Atmosféra pina podpory a emoci

Cely den byl provazen pfijemnou a podporujici atmosférou
malych zavodu. Povzbuzovani, radostné vykfiky a nadseny
potlesk provézely kazdy Gspésny i neldspésny vystup na vrchol.
Bylo vidét, Ze déti si uZivaly nejen samotny zdvod, ale i podporu
a pfitomnost svych blizkych. Nezavodici malé déti a doprovod si
uzily vihod a vybaveni haly, coz jim velmi zpfijemnilo ¢as strave-
ny v Jojo Gymu.

Uspésna akce, ktera zanechala stopy

Po zavodech nasledovalo slavnostni vyhlaSeni vitéz0, kde byli
vSichni Gcastnici odménéni za své Usili. Organizatori vyzdvihli
nejen skvélé vykony, ale také sportovniho ducha, ktery cely den
provazel. Zavody v lezeni na umélé sténé v Jojo Gymu opét
ukazaly, jok dolezité je podporovat déti ve sportu a vytvéret pro
né prileZitosti, kde mohou rist a zdokonalovat své dovednosti.
Zavody jako takové jsou skvélou prileZitosti, pri které se déti
naudi zvladat nervozitu a vnitini napéti, a pritom uplatnit své
schopnosti, jak nejlépe umi. Tato akce zanechala v srdcich
viech zCastnénych krasné vzpominky a Jojo Gym se t&si na
dalsi prileZitosti, kdy bude moci pfivitat nadSené malé sportovce
ajejich rodiny.

Radi bychom podékovali Marku Baranovi a jeho parinerce,
ktefi zavodni cesty stavéli. Postavit zavodni cesty je totiZ jedna

z nejvétSich vyzev pfi organizaci
jakychkoliv lezeckych zéavodu.

Na zavér bychom radi podé-
kovali nasi trenérce Katefiné
Silvickové za skvélou orga-
nizaci prvnich lezeckych
zavodu v Jojo Gymu. Jeji
profesiondlini pfistup, nad-
Seni a péce o déti prispély

k vytvoreni skvélé atmosféry.
Diky ni si déti mohly naplno
uZit radost z lezeni a prekond-
vani vlastnich hranic.

Pohadkovy les

Mili pfiznivci sportu a zabavy,
opét jsme dostali od obce Lety pozvéni na Ucast v Pohddkovém lese a velice radi jsme
se ho zhostili. Letosni téma byly pohadkové postavy a nas tym se rozhodl pro makovou
panenku a Snéhurku.

Dévcata si pro navstévniky pfipravila nasi oblibenou opidi drahu, pﬁposobenou jak
pro mensdj, tak i pro starsi déti. Dokonce se naslo i par dospélékd, co si zaskdkalo

. pres Svihadlo, a §lo jim to moc pékné :-). Ale bohuzel, neméli narok
~ na odménu. Zato déti, které prosly opici drahou, dostaly jako

odmeénu volné vstupné do herny a hradu v Jojo Gymu. Navic
kdo prosel cely Pohadkovy les a v cili pfedal vypinénou kar-
tu, dostal pamétni medaili. | pfes velké horko, které v ten
den bylo, se naslo hodné zdjemct o tuto akci. V mnoha
navstévnicich jsme poznali i Vs, nase priznivce Jojo
Gymu. Jsme za to moc radi a douféme, Ze i pristi rok
se snad opét potkdme. Jaké téma nds cekd? To jesté
nevime, ale urcité to spolecné odhalime :-)
Tak za rok opét na vidénou. Budeme se na Vas 1&sit.
Dékujeme obci Lety za pozvani a budeme doufat, Ze nés
pristi rok zase pozvou :-) :-) Vas Jojo tym



NOVE

Novy kurz vzdusné akrobacie
na Salach: Prekoneite strach
z vysek a posilte své télo!

KURZY
OD ZARI

Jojo Gym s nadSenim predstavuje novy

kurz uréeny pro déti ve véku 7-10 let,
ktery slibuje nejen zdabavu, ale i fyzickou

a psychickou vyzvu. Vzdusna akrobacie na salach je fascinuiici

disciplina, kterou muzete znat z klasického i moderniho cir-

kusu. Nyni maiji vase déti moznost vyzkouset si tento narocny,

ale zdroven nesmirné obohacuiici sport na viastni kuzi!

Co je vzdusna akrobacie na salach?

Vzdusna akrobacie na Salach je fyzicky ndrocnd aktivita, kterd
posiluje a zpeviuje celé télo. Déti se béhem lekci postupné uéi
prekondvat strach z vysek, coz jim dodava sebeddvéru a odvahu.
Narocnéjsi prvky a akrobatické kousky, které si déti osvoji, nejen-
Ze vyzaduii silu a pruznost, ale také dokazou vyplavit pofadnou
davku adrenalinu!

Kdy a kde se kurz kona?

Kurz probiha kazdou stfedu od 15:30 do 16:30 v Jojo Gymu.
Be&hem hodin budou déti pod vedenim zkuSeného lektora experi-
mentovat s hudbou, vjrazem a estetickou kvalitou pohybu.

Co défi ceka?

Kazda lekce je rozdélena na nékolik ¢asti, které zahrnuji jak prak-
ticky trénink na $alach, tak nezbytné protahovani a posilovani

s vahou vlastniho téla. Tato cviceni jsou dUleZitou propravou pro
zvladnuti narocnych prvk vzdusné akrobacie. Kurz je otevien
vSem détem bez ohledu na jejich predchozi zkuSenosti. Klicem

k Gspéchu je trpélivost, pile a odhodlani. Dovednosti jako Splh

na lané, horolezectvi & vymyk na hrazdé mohou byt vyhodou

a usnadnit prvni krcky, ale nejsou podminkou.

Bezpecnost na prvnim misté
Bezpecnost je pro nds prioritou, a proto je nutné, aby déti mély
vhodné obleceni. Doporucujeme odév s vysokym podilem
prirodnich materidld (bavina), nohavice by mély sahat mi-
nimalné pod kolena, a také je dilezité, aby odév zakryl
bficho, boky, bedra a podpazi.

Proc se prihlasit?

Vzdusna akrobacie na Salach je narocnd, ale vysledky
za to rozhodné stoji. Déti ziskaji nejen fyzickou silu,

ale také nové dovednosti, které jim dodaiji sebevédomi
a radost z pohybu. Prihlaste své déti do naseho nového
kurzu a dejte jim Sanci objevovat, co vSechno dokézi!

Novy kurz vzdusné akrobacie v zavésném kruhu
pro mladez a dospélé od 15 let: Aerial hoop
v Jojo Gymu!

Jojo Gym rozsifuje svou nabidku a s potéSenim oznamuje
novy kurz vzdusné akrobacie v zavésném kruhu (aerial hoop)
pro vSechny od 15 let! Tento kurz, ktery je soucasti dynamické-
ho svéta nového cirkusu, vas zve na cestu, ktera spojuje tanec,
akrobacii, flexibilni i silové cviceni. Pokud hleddte zpUsob, jak
efektivné zpevnit a posilit celé télo, zaroven se bavit a rozvijet
svUj pohybovy talent, je tento kurz préaveé pro vas!

Co vés ceka?

Kurz se bude konat kazdou stfedu od 20:00 do 21:00, pocinaje 11.
zGfim 2024. Béhem lekci se naucite spravné drzeni téla, zakladni
Uchopy a sedy v obrudi, které jsou zakladem pro zviadnuti dalSich
akrobatickych prvk0. Postupné budete tyto prvky spojovat do ele-
gantnich choreografii, které nejenze zlepsi vasi fyzickou kondici,
ale také rozvinou vasi kreativitu a smysl pro pohybovou estetiku.

Proc se pfihlasit?
Vzdusna akrobacie v zavésném kruhu je fyzicky narocné, ale
vysledky za to rozhodné stoji. Tento kurz vam poskytne nejen silu
a pruznost, ale také zabavnou a inspirativni formu tréninku, kterd
vas bude neustdle motivovat k prekondvani sebe sama.
Kurz je navic prizpdsoben jak Uplnym zacatecnikdm,
ktefi nemaii s obruci a vzdusnou akrobacii Zadné

iz maiji zaklady a chtéji se ddle zdokonalovat.

Individualni pristup a moznost soutézeni
V Jojo Gymu dbame na to, aby kazdy
Ucastnik kurzu dostal individudlni pfi-
stup, prizpUsobeny jeho fyzické zdatnosti
a osobnim cilim.

Minifestival sportu v Jojo Gymu

Radost z pohybu pro malé i velké.

V sobotu 8. cervna 2024 probéhl v Jojo Gymu v Dobfichovicich
jedinecny, jiz 3 rocnik Minifestivalu sportu, ktery prilakal sportovni
nadsence z fad défi i dospélych. Akce, kterd se stava stdle popu-
larnéjsi, nabidla pestry program piny zdbavy, soutézi a ukazek
rbznych sportovnich disciplin. Minifestival sportu zahdijil manazer
centra Viktor Mojdl privitanim vSech piitomnych Gcastniks. Tato
akce byla urcena pro vSechny vékové kategorie a i diky podpore
mésta Dobfichovice se zicastnilo vice nez 400 lidi.

Pod vedenim zkuSenych trenérd si Gcastnici mohli vyzkouset rizné
druhy cviceni: od parkouru, opici drahy, trickingu, lezeni, akroba-
cii na naradi, gymnastiky pro kazdého. Soubézné se na galerii
konal pro nejmensi déti od zafi nové zacinaijici kurz pod zéstitou
spole¢nosti POHYB DETEM. V baletnim sdle méli své zastoupeni
judisté. Ve venkovni casti se sousttedili atleti se svymi Ukoly - hod
medicinbalem, skok do ddlky a prekdzkové draha.

PFi vstupu do Jojo Gymu dostalo kazdé dité na recepci kartic-

ku s okénky, a mélo za Gkol vyplnit vSechna policka razitky od
jednotlivych sportovnich stanovist, aby si nasledné, mohlo ditko
vylosovat cenu z tomboly. Vrcholem dopoledniho programu byla
vystoupeni déti a trenérd, které navatévuiji a uci v nasich kurzech.
Vystoupeni byla velmi propracovand, vyborné pfipravend a zane-
chala v O¢astnicich pozitivni emoce.

Pfed budovou mohli navstévnici tvofit v rukodéinych dilndch

a nebo si nechat uplést copdnky a nechat si namalovat obrazek
na oblicej. Odpocinout a obcerstvit se mohli rodice i déti v oblibe-
né kavarné Jojo Café.Minifestival sportu v Jojo Gymu opét ukdzal,
Ze sportovani je nejen zdravé, ale také zabavné a ze dokaze spoijit
lidi vSech vékovych kategorii. Dobfichovice se tak stavaiji mistem,
kde se pravidelné setkavaii sportovni nadSenci, a to nejen z mistni
komunity.
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Uspésna gymnastka ze zavodniho tymu Gym Dobrichovice

Emmicko, jak dlouho uzZ navstévujes Jojo Gym v Dobfichovicich,
a co t& na ném nejvice bavi?

Jojo Gym navstévuiji uz vice nez 5 let. A nejvice mé na ném bavi
gymnastika a veSkeré akce pro déti.

Co té piimélo zacit se vénovat gymnastice a kdo je tvym nejvét-
§im vzorem?

MUj nejvetsi vzor je gymnastka Simone Biles :-) Ke gymnastice
jsem se dostala diky nasi trenérce Stané, u které jsem zacinala

v Jojo kurzu pfipravky a poté pokracovala az do oddilu Gym
Dobfichovice, z.s.

Jak vypada tvij typicky tréninkovy den v Jojo Gymu? MuizZes
ndm popsat svUj tréninkovy rezim?
Momentalné trénuji 3 az 4 x tydné po 3 hodindch a kazdy trénink
je frochu jiny. Jeden je zaméfeny na posilovani, v dalSich mame
pro zménu vice akrobacie. Stejné je vZdy pofadné rozcviceni

a tréninky na naradich (bradla, klading,
> preskok).

Jaka byla tvoje nejvétsi vyzva
pfi piipravé na mistrovstvi
Ceské republiky a jak ses
s ni vyrovnala?
Moje nejvétsi vyzva, a fo
ne jenom na pripravach
na MCR, ale celkové, je
klading, strach a Gspéch
:-) Pokazdé nez na
kladinu naskocim, tak si
ji pohladim :-) Strach se
prekondva tézce :-(, ale pre-
kondni strachu a soustredéni
se na detaily pfinasi Gspéchy.

Co pro tebe znamena Ocast na tak
prestiznim zavodé, jako je mistrovstvi Ceské
republiky? A jakych Uspéchu si jiz dosahla?
Dostat se na MCR je pro kazdou gymnastku veliky Ospéch. Abych
se na MCR dostala, tak jsem musela pilné trénovat a mé Usili se
vyplatilo:-) Jiz vloni jsem se dostala na MCR v kategorii VS1 A, kde
jsem skoncila na 5. misté. Letos jsem se kvalifikovala do kategorie
VS2 A a umistila jsem se na 2. misté.

Mas néjaky oblibeny prvek nebo sestavu, kterou rada predva-
dis na zavodech? Proc praveé tento prvek/sestava?

MUj nejoblibenéjsi prvek je vazba 3 skokd, RONDAT, FLIK, SALTO
vzad, které jsem uz nékolikrat na zavodech predvedla. Jsou to
uZ ndrocnéjsi prvky a to se mi na to libi. UZ se tésim, aZ predve-
du nové cviky.

Jakeé jsou tvoje nejblizsi
cile v gymnastice? Mas
néjaké konkrétni sny nebo
zavody, kterych bys chtéla
dosdahnout?

Moije nejblizsi cile jsou pfiprava
na VS3A a Gspésné je zakondit. Po-
kud se povede, tak se zGCastnit gymnas-

tickych zavod0 v Belgii, na které s trenérkami pravidelné jezdime.
To mém moc rada. A mdj nejvétsi sen je jako kazdé gymnastky,
dostat se na olympiddu :-)

Kdo té nejvice podporuje v tvé gymnastické kariéfe a jak ti tato
podpora pomaha?

Moije nejvétsi podpora je moje maminka a tatka, vzdy mi drzi
palce a véfi v to, Ze to zviadnu. A i kdybych nezvladia, tak v jejich
ocich budu vitézka.

Jak zvladas skloubit Skolu s ndrocnym tréninkovym programem
a zavody?
Chodim do ctvrté tfidy, tak uceni jesté neni tak narocné a da se to
zvlddnout.

Co bys poradila ostatnim détem, které by se chtély vénovat
gymnastice a dosahnout takovych Uspéchu jako ty?

Hlavné af se neboji a jdou za svym cilem. Gymnastika je velice
ndrocny a bolavy sport, ale kdyZ si ho budou uZivat jako g, je to
0Zasny konicek a velkd laska. Uz ted' vim, Ze bych jednou chtéla
délat trenérku.

Emmiccina slova na zaver:

»20 své Uspéchy vdécim, jak
Jojo Gymu, kde mohu trénovat
v super halach tak i oddilu
Gym Dobfichovice, a prede-
vs§im svym trenérkam Stané
Svobodové a Lucii Filkové.
Vsem moc dékuiji.”

Budte s nami online @, #

Sleduijte nds, bavte se, inspiruijte se,
soutéZte na nasich socidlnich sitich
- budete vzdy védét nejaktuainéjsi informace.

<J. @jojogymdobrichovice
4 @ Tik Tak #ioiogym_dObriChOVice

https://www tiktok.com/@jojogym_dobrichovice

www.jojogym.cz
recepce@jojogym.cz

778 769 522




