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Nova venkovni
boulderova

v kurzech
v prodeji




Volna mista
v kurzech .
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CVICENi PRO BATOLATA 1,5-2 ROKY zAEATEENIC
CVICENi PRO BATOLATA 2-2,5 ROKU POKROCILI
RODICE A DETI 3-4 ROKY POKROCILI

RODICE A DETI 3-4 ROKY POKROCILI

HRAVE CVICENI 4-6 LET MIX

JOJO PRIPRAVKA 4-5 LET MIX zACATEENICI
JOJO PRIPRAVKA 4-6 LET MIX

JOJO PRIPRAVKA 4-6 LET MIX

JOJO PRIPRAVKA 5-6,5 LET MIX POKROCILI
JOJO PRIPRAVKA 5-7 LET MIX ZACATEENICI
JOJO PRIPRAVKA 5-7 LET MIX POKROCIL
JOJO PRIPRAVKA 4-6 LET DIVKY POKROCILE
GYMNASTIKA 6-8 LET DIVKY

GYMNASTIKA 7-9 LET DiVKY

GYMNASTIKA 7-9 LET DiVKY

GYMNASTIKA 9-11 LET DIVKY

GYMNASTIKA 9-11 LET DIVKY

GYMNASTIKA DIiVKY 12-15 LET

GYMNASTIKA 7-11 LET KLUCI

GYMNASTIKA PRO RADOST 7-9 LET MIX
ROCKENROL 7-12 LET NOVINKA

GYMNASTIKA S ROCKENROLEM 7-12 LET
PARKOUR 7-9 LET

PARKOUR 9-11 LET zAZATEENICI

PARKOUR 9-11 LET POKROCILI

TRICKING OD 8 LET zAZATEENICI

TRICKING OD 10 LET POKROCILI

FREE RUNNING 8-12 LET NOVINKA
BOULDROVANI (LEZENI) 5-6 LET MIX
BOULDROVANI (LEZENI) 8-10 LET MIX

LEZENi 8-9 LET MIX

LEZENi 8-10 LET MIX

LEZENI PRO DOSPELE

KALISTENIKA A STREET WORKOUT OD 10 LET MIX NOVINKA
ZAKLADY SKOKU NA TRAMPOLINE OD 10 LET
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Kalendar akci

1.9. Po skole hned do Jojo
Gymu - Happy hours
8.9. Zacatek kurz0
1. pololeti

27.-29.10. podzimni prazdniny
- kurzy neprobihdiji

12.1. Beseda - digitalni zavislost

30.1. Poberounsky Dvojboj

1.-5.12. Tyden otevienych kurzd
pro rodice

5.12. Mikulasska nadilka

10.12. Vanocni setkani

s puncem a svarakem

22.12. - 2. 1. Vanocni prazdniny
- kurzy neprobihaii

24.1. Jojo Cup 2026

29.1. Oslava vysvédceni
v Jojo Gymu

30.1. Pololetni prazdniny

- kurzy neprobihaiji

* Jojo Gym s.r.0. si vyhrazuije pravo na
zménu v terminu, €i zruSeni akce.

Uvodni slovo

Mili ctendi,

s radosti Véas vitdm v 12. ¢isla Jojovin, které
tradicné prinaSime po letnich prazdnindch.
Léto v Jojo Gymu bylo doslova nabité energii,
radosti a sportem!

Sezonu jsme odstartovali otevienym soustfedénim pro zavodni gymnast-
ky, na kterém se seslo témér 90 GCastnic. Obrovskou radost nam udélala
i OCast vice nez 200 déti na nasich priméstskych taborech. A k tomu se
u nas vystridalo t&mér 30 sportovnich oddild z celé republiky, které vyuzily
nase zdzemi k vlastnimu soustredéni.

DoUlezitou udalosti byl také uz 4. rocnik mezindrodniho festivalu Acro jogy
s OCasti 200 akrobatd z celého svéta. A nesmime zapomenout ani na
tradicni Minifestival sportu, ktery jsme 7. Cervna usporddali za podpory
mésta Dobfichovice a ktery prilakal vice nez 400 navstévniku.

A co je nového?

Nejvétsi novinkou je venkovni boulderové sténa - vice se o ni doctete na
nasleduijicich strankach.

Zmén doznala i vnitfni lezeckd sténa, na které probéhla kompletni pre-
stavba cest.

Na podzim a na zimu chystame také tradicni gymnastické zavody -
Poberounsky dvojboj (30. listopadu) a Jojo Cup (24. ledna). Vechny
pripravované akce najdete prehledné v Kalendari akci.

Zvlastni pozvanku pak mame na besedu o digitalni zavislosti u défi,
ktera probéhne 12. listopadu.

Urcité se nezapomente podivat i na nabidku novych kurz0, které jsme pro
tento rok otevreli.

Dékujeme, Ze jste soucasti nasi sportovni rodiny. TéSime se na dalsi spo-
lecné zazitky pIné pohybu, radosti a pratelstvi!

Pro vSechny aktualni novinky nezapomente sledovat nase socidlni sité
a web.

SPORTU ZDAR! Viktor Mojdl
Manazer sportovniho centra

Predstavujeme Jojo denik - zabavny privodce cvicenim
pro Jojo pripravky a kurzy hravého cviceni.

Jojo denik je origindlni pomicka, kterou vyuzivame v nasich kurzech sportovniho centra Jojo Gym. Slouzi jako motivacni
denicek a zdroven jako maly kamarad, ktery déti provazi jejich sportovni cestou.

Denicek obsahuije peclivé vybrany soubor 44 dovednosti — od zdkladnich gymnastickych prvkd 3

az po pohybové rozvijeijici aktivity. Tyto dovednosti odpovidaii véku a schopnostem mensich **SEC
déti, a proto je mohou zvladdnout hravou formou. f':,,; 36\9«- .
Za kazdou Uspésné zviadnutou dovednost dostane dité samolepku — ’:: ":, ; Q??"ﬁ
s maskotem Jojéakem, kterou si m0ze do denicku nalepit. = "

Takto postupné sbird viechny samolepky, muze se pochlubit rodicom, = - e

co uz umi, a sledovat sv0j vlastni pokrok. Jojo denik podporuje radost = o

z pohybu, rozviji motivaci a pomdaha détem budovat zdravy vztah ke sportu ” T “

uz od 0tlého véku. - T

Vydava Jojo Gym s.r.o., IC 04250451, se sidlem 5. kvétna 1064, 252 29 Dobfichovice. Cislo 12/2025, vychazi periodicky
2x rocné. Fotografie archiv Jojo Gym s.r.o., Lenka Kaitmannovd. E-mail: lenka.g@jojogym.cz, www.jojogym.cz.

Datum vydani: zari 2025.



Oteviradme venkovni
boulderovou stenu

pro zacatecniky

i pokrocile

Mozna jste si jiz na jaFe vsimli, ze se za nasi halou, vedle
beachvolejbalového hfisté, néco déje. Mnozi jste se ptali,

k cemu bude slouzit ta vysoka zed', ktera tam vyrostia. Nyni
uz pro vas mame odpovéd’, Je tu dalsi sportovisté v ramci
naseho aredlu, které bude slouzit jak nasim frekventantim,
tak i zajemcOm z fad verejnosti. Boulderova sténa.

Pro ty, kdo s timto sportem jesté nepfisli do kontaktu, upfes-
fujeme, Ze bouldering je lezeni v malé vySce bez lana, pfi
kterém vase pady Ci odskoky zachyti mékké dopadisté. Boulder
(z anglického ,balvan”) je pivodné slangovy vyraz pro kratkou
lezeckou cestu, kterd je slozend z nékolika tézkych krokd. PU-
vodné vznikla tato aktivita jako forma rozcvicky pred nastupem
do dlouhych cest, pfipadné jako alternativa tréninku za horsiho

pocasi.

Nas boulder ma vysku 420 cm a celkova plocha stény je 90 m?
a v soucasnosti je na ni nainstalovéano 15 boulderd v obtiznos-
tech od 4 do 6c¢. Po strandch je sténa dopInéna o specidini
posilovaci prvky a soucasti je Campus board. Je urcen pro silovy
tréning prstd. Jednd se o extrémné cinnou tréninkovou pomUc-
ku, kterd pom0ze posilit horni polovinu téla, zlepsi silu stisku

a zvysi celkovou vybusnost pazi.

Soucasti naseho boulderu je i spraywall, coz je naklonénd
tréninkova sténa s mnoha chyty, kterd je univerzalni, pomaha
rozvijet vasi silu i techniku a nejvice Vas posune ve vasi pfiprave.
Také rozviji kreativitu, protoZe si cestu a il tvofi kazdy sam.

A co k lezeni potfebuijete? Staci lezecky a pytlik s magnéziem.

A v neposledni fadé: Sledujte naSe stranky, kde najdete infor-
mace o provozni dobé a zaroven se seznamite i s provoznim
fadem, aby v3e probihalo hladce. &

Boulderingu zdar! LDP




Pavlina Mladkova

cvicitelka viestrannosti lll. tfidy (COS),
cvicitelka zdravotni télesné vychovy Ill. tfidy (COS),

trenérka Il. tfidy sportovni gymnastiky (Gym Dobfichovice)

Pavli, ty jsi u nas dlouhodobé soucasti trenérského tymu.

Jak bys predstavila sama sebe rodicim, ktefi té treba jesté
neznaii?

Jmenuiji se Paviina Mladkova a v Jojo Gymu pracuiji od samé-

ho zacatku. Tento skvély projekt mi umoznil pracovat s détmi

ve V&tSim rozsahu a jako bonus s nadhernym zazemim a ve
vyborném kolektivu. Zivot mé zaved| k jiné profesi, ale vzdy bylo
mym pranim pracovat s détmi, trénovat a ukazat jim, Ze kazdy si
najde ve sportu svoji cestu. Ja sama jsem se sportu vénovala od
détstvi a Cast zivota i vrcholové.

Co té privedlo ke cviceni s détmi - a proc té to dodnes bavi?
25 let jsem byla soucasti trenérského tymu TJ Sokol Radotin. Zde
jsem se vzdélavala, nabirala zkuSenosti a jsem rada, Ze je mOzu
preddvat dal. Prace s détmi je bajecnd, pind vzruseni a nadher-
nych okamzik(. Déti umi vracet zpét ve, co jim davate. Je skvélé
pozorovat pokroky, prekondvani prekazek a nadseni.

0d zaii se opét vracis ke kurzim s predskolaky, do kurzd
hravého cviceni a gymnastiky. Co té na prdci s touto vékovou
skupinou nejvic napliuje?

Ano, pokracuiji ddle v zajetych kolejich. Kazda vékova skupina
ma své vyhody. U nejmensich a predskolakd je potfeba hrava
forma, basnicky, pisnicky, umét déti zaujmout a nadchnout. Byt
hlavné soucasti cviceni, ne jenom tomu prihlizet. Déti miluji osob-
ni pristup, s nadSenim pfijimaii, kdyz i trenér se zapoii do hry.

Jak podle tebe vypada idedlni hodina pro malé déti - co je
Jak uz jsem zminila, hlavni je citlivy a osobni pfistup, nebét se
her, basnicek, v3e cviCit s détmi, zapoiit je i do pfipravy, nechat
jim vyniknout jejich fantazii pfi pfipravé naradi. A pak uZ je na
trenérovi, jaké si zvoli cile, kam chce s détmi doijit, a to je zavislé
na skupiné, jaka se sejde. Nékdy je potfeba zadit od samych
zacatko, jindy jsou déti uz zdatnéjsi, tak si miZzeme dovolit
obtizn&jsi cvicen.

Setkavas se i s détmi, které se zpocatku treba boji nebo se
stydi. Jak s tim pracujes?

To mé moc bavi. A kdyz se povede, aby se dité zbavilo strachu,
véfilo mi a bylo samo sebou, je to pro mé obrovska vyhra.

Kurz ,hravé cviceni” zni ldkaveé - co si pod tim mohou rodice
predstavit?

Mdzete si predstavit hodinu her, cviceni na basnicky a pisnicky
o zviratkach. Déti se uci zakladnim dovednostem jako je béhani,
skakani, orientace v prostoru, prekondvani vyssich prekazek,
vyuZivani rdznych pomucek ke cviceni, micu, Svihadel, obrudi,
Sateckl, kostek apod.

Sledujes na détech néjaké pokroky v pribéhu kurzi? Jaky
VyVoj je nejcastéjsi?

Sleduiji a moc rada. Pokroky jsou vidét pfiblizné po 3 mésicich
a je to prima.

Proc podle tebe stoji za to pfihlasit déti pravé k nam do Jojo
Gymu?

Tak to je preci jasné — bezva trenérsky tym, ktery ma opravdu
déti rad a k tomu jako bonus krasné zazemi.

Co bys vzkazala rodicom, ktefi jesté vahaii, jestli je jejich dité
na cviceni ,piipravené”?

Pokud rodic vidi, Ze dcerka
nebo syn nemaiji problém
se socializaci a zvladaiji
kolektiv, tak nic nebrani

v prihlaSeni do kurzu.
Nékdo upFednostni mensi
kolekfiv, jinému nevadi ani
kurz, kde je déti vic.

Jaka je tvoje oblibena cast
hodiny - moment, na ktery se
vzdycky tésis?

J& mam rada celé hodiny, jinak bych ne-
trénovala. Ale rozcvicka na oblibené pisnicky
mé bavi moc.

Mas néjakou milou vzpominku z lekci, ktera ti utkvéla?

Téch je hodné. Jsem vzdy spokojend, kdyZz mi pfi zavéru hodiny
déti, af uz mensi nebo vétsi feknou: jak to, Ze uZ je konec, my
jesté nechceme. A napfiklad: vioni jsem trénovala 5 letého
chlapecka, ktery se bal kotoull. Pri jedné z poslednich hodin

mi fekl: Pavlinko, ja jsem o tom premyslel a dneska to zkusim.
Bude$ mi pomdahat? A dali jsme to. Pak mé objal. No, srdicko mi
zaplesalo.

Proc by si rodice podle tebe neméli nechat
ujit praveé letosni podzimni kurzy?
Privedte déti, pohyb je krasny

a moc potfebny. Vénovat se jim
budeme srdcem. U nds je
skvéla atmosféra.

P



Tomas Jary
Trenér trickingu, parkouru a free runningu

Tomasi, pro ty, kdo té jesté neznaiji - jak ses dostal

ke sportim jako parkour, fricking a free running?

K témhle sportim mé pfivedla Cistd zvédavost a touha
zkusit néco jiného nez bézné sporty. Fascinovalo mé, Ze
parkour a tricking nejsou jen o sile nebo kondici, ale hlavné
o kreativité a svobodé pohybu. Jsem plvodné samouk a za-

prvky a nasel v tom obrovskou vasen.

Mas zkusenosti i s profi scénou - napriklad s Tarym.

Jaké to je trénovat s nékym tak znamym a zkusenym?
Trénovat s Tarym je vzdy velkd inspirace. Je to sportovec, ktery
ma nejen skvélé dovednosti, ale i obrovsky prehled a schopnost
je predat dal. Hodné mi ukdazal, ze Gspéch stoji na kombinaci
techniky, trpélivosti a dOslednosti. Kazdy trénink s nim

pro mé& znamendal novou zkuenost a mofivaci
posouvat se ddl. “.

Co té privedlo do Jojo Gymu jako
trenéra a co té tu drzi?

Chtél jsem svoje zkuSenosti a nadseni
preddavat dal. Jojo Gym ma skvélé
zAzem, Sirokou komunitu a pratelskou
atmosféru, takze jsem védél, Ze tady
muUZu rUst nejen ja, ale i mi svérenci.
Drzi mé tu hlavné lidi — kolegoveé trenéfi
i Zaci, ktefi mé& motivuji kazdy den.

Jaky je tvuj pristup k tréninku - klades
diraz spis na techniku, kreativitu, nebo
volnost pohybu?

Vérim, Ze nejlepsi je kombinace. Zdaklad je tech-

nika - bez ni nejde provadét slozité triky bezpecné. Ale

zdroven nechci, aby tréninky byly jen ,Skola pohybu”. Podporuju

kreativitu, aby si kazdy nasel svij viastni styl, a davéam prostor

pro volnost pohybu, protoZe pravé ta déla z parkouru a trickingu
néco vic nez jen sport.

Jak vnimas komunitu okolo téch-
to pohybovych disciplin - co ji
déla vyjimecnou?
Je neuvéritelné oteviend
a podporuiici. Lidi si
navzdjem fandi, sdili
tipy a triky, a i kdyz se
nékdo uci pomaleji,
md stejnou podporu
jako ti nejlepsi. Je to
spis rodina nezZ jen
komunita.

Pamatujes si na mo-
ment, kdy té tenhle styl
pohybu Upliné pohitil?
Ano, presné si pamatuju
den, kdy jsem poprvé zvlad|
backflip venku bez pomoci. Ten
pocit svobody a euforie byl tak silny,
Ze jsem védél, Ze uzZ neni cesty zpét. Od té
chvile jsem chtél poznat a zviddnout co nejvic.

Mas néjaky trik nebo misto, na které jsi obzvlast’ hrdy?
Jsem py3ny na svij prvni a zatim jediny Triple cork. Trvalo mi to
bez mdla 7 let tvrdé préce, discipliny a spoustu ladéni. A z mist

miluju Jojo Gym, kde je idedlni
misto na trénink.

Kdo té v tomhle svété nejvic
inspiroval nebo inspiroval té
nékdo i mimo sport?

Nejvic mé inspiruii lidé, ktefi
maii disciplinu a trpélivost. Na
velké véci v Zivoté si clovék musi
pockat a pracovat na nich dlou-
hodobé. Takovi lidé mi pfipominaji,
Ze Uspéch neni otdzkou dno, ale

vytrvalosti a odhodldni.

Co bys vzkazal rodicom, ktefi uvazuiji, Ze by své dité pfihlasili

do parkouru, trickingu nebo free runningu?

Neboijte se. Tyhle sporty nejsou o bezhlavém skakani z vysek,

ale o0 bezpecném a postupném uceni. Déti se naudi koordinaci,

rovnovdhu, silu a zaroven zodpovédnost za viastni télo. Navic
ziskaiji sebevédomi a kamarddy.

Co se déti a teenagefi béhem lekci nauci -
kromé samotného pohybu?
Kromé techniky se uci trpélivosti, vytrvalosti
a tymové podpore. Nauci se prekondvat
strach a hledat kreativni feSeni - vlastné
si rozviji dovednosti, které vyuZiji i mimo
sport.

Mas néjaky ,,aha” moment s Zakem,
kdy jsi vidél, ze si to opravdu zamiloval?
Ano, mél jsem kluka, ktery se bal udélat
i malé odrazy. Po par tydnech zvladl svoje
prvni salto na trampoliné a kdyz vidél, Ze to
dokdzal, od té doby chodil na tréninky s obrov-
skym nadSenim.

Na co se nejvic tésis v nové
sez6né u nas v Jojo Gymu?
Na nové tvare a energii, kte-
rou prinesou. Kazda sezéna
je jind a vzdycky pfinese
nové vyzvy, triky a ndpady.
Tésim se na momenty, kdy
uvidim, Ze Zaci prekonali
sami sebe.

pooAA
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Viadimira Janeckova

Recepcni a tajemnice zavodniho oddilu Gym Dobrichovice

Jak ses dostala k préci recepcni pravé tady v Jojo Gymu?

Po mnoha letech prace v oblasti zdravotniho pojisténi a kazdo-
denniho dojizdéni do Prahy jsem zatouzila po zméné. Chodila
jsem do Jojo Gymu cvicit ke Gabiné Halounkové a tak se dozvé-
déla o volném misté na recepci. Predstavovalo to sice v pracov-
nim Zivoté zasadni zménu, ale dlouho jsem se nerozmyslela

a rozhodnuti nelituii.

Vzpomenes si na svuj Upiné prvni den tady? Jaky byl?
Nastoupila jsem koncem listopadu a prvni sluzby byly vzdy

s nékterou kolegyni, tak to bylo v pohodé. Dobfe si ale pamatuii
na vikend béhem vanocnich svatkd, kdy jsem poprvé byla na
recepci cely vikend sama. Méla jsem do detaild rozepsan rozvrh
v hale, herné a baletnim sdle, ke vSemu spoustu poznamek

a méla jsem z toho velky respekt.

Co pro tebe znamend Jojo Gym - jako misto a jako tym?

Jojo Gym pro mé znamend misto, kde se citim dobfe, kde mé
stale bavi pracovat, kam sama jezdim cvicit a zaroven dopro-
vazim na cviceni i sva vnoucata. Jsem vdécna za lidi, se kterymi
mohu v Joju pracovat. Za ty roky v Joju uZ se velice dobfe zné-
me, vime o svych radostech a starostech a patfi jim mUj velky dik
za to, Ze mi pomahaii prekonat t&zké Zivotni obdobi.

Denné potkavas desitky lidi - co té na kontaktu s verejnosti
nejvic bavi?

Urcité pohled na spokojené, hraijici si déti. Skoro kazdou sluzbu
nastane situace, kdy mé nékteré z déti rozesméje. Maminky

s ndmi Casto fesi vybér vhodného kurzu. Samoziejmé chtéji, aby
cviceni jejich dité bavilo, ale zarovei musi vse casové skloubit.
Méam sama dvé dcery a pét vnoucat a vim, Ze zorganizovat
vSechny Skolni i mimoskolni povinnosti, zvasf kdyz je v rodiné
vice déti, neni vibec jednoduché. O to vétsi mam radost, kdyz se
povede vybrat kurz, ktery vyhovuje po vSech strankach a ma-
minka odchdzi spokojend.

Zazila jsi nékdy néjakou Gsmévnou
nebo nezapomenutelnou situaci
s navstévniky?
Vzhledem k poctu na-
vStévnikd neni o zazZitky
nouze. Nezapomenu
vSak na situaci, kdy
si dévCata, kterym
v Joju koncilo sou-
stredéni, hrdla pred
odchodem na né-
draZi na schovéva-
nou. Né&jakou chuvili
po jejich odchodu
prisla na recepci
placici holCicka, Ze
nem0zZe najit nikoho
ze svého oddilu. Byla
tak dobre schovand, Ze
ostatni odesli bez ni. Ve
dobre dopadlo, podafilo se
dopravit gymnastku na nadrazi véas
a stihla se pfipaijit k ostatnim.

Jak bys popsala typického navstévnika Jojo Gymu?
Predevsim o vikendu se Casto opakuije situace, kdy rodina
prijede do Jojo Gymu poprvé a s urcitou neddvérou posloucha

nas vyklad, jak v3e funguie, jaky je systém registrace, placeni,
podminky vstupu do gymnastické haly apod. No a po néjaké
dobé prijdou na recepci nadseni, jok je to v Joju GZasné, jak si
to celd rodina uZili a déti nemohou pfemluvit k odchodu z herny.
Z toho je také samozfejmé dobry pocit.

Je néco, co lidi Casto o tvé praci netusi?

MozZnd si nedovedou predstavit, Ze je to nékdy pékny ,adre-
nalin”. KdyZ napf. nékdy zklame technika, nedafi se pfijmout
platbu kartou a zacne se tvofit fronta ndvstévnikd cekaiicich na
platbu nebo na registraci. Zaroven nékdo pfijde z haly s poza-
davkem na pomoc pfi pusténi hudby a dalsi se Zadosti o zale-
peni puchyre, do toho zacne zvonit telefon a vime, Ze do péti
minut musi byt uklizend gymnastickd hala, protoze pravé piijel
oddil, ktery ma domluveny prondjem. V takové situaci je docela
narocné zachovat klid a vie postupné vyresit.

Co podle tebe déla Jojo Gym vyjimecnym mistem pro sport

i volny cas?

Je skvélg, Ze si do Jojo Gymu muzZe piijit zacvicit kazdy. Nabidka
kurzG je opravdu Sirokd a zadind u nejmensich déti. Vzhledem

k tomu, Ze jsem tyto kurzy postupné navstévovala se tfemi vnou-
Caty, mOZu z vlastni zkuSenosti fict, jak je skvélé, Ze si déti jednak
zacvici, ale také si zvyknou na komunikaci s trenérem

a spoluprdci s ostatnimi détmi v kurzu. A vyjimecné
je Jojo v tom, Ze do kurzG mohou rodice pfihldsit
kazdé dité — nefesi se predpoklady, nadani,
schopnosti - staci jen chut se hybat.

Co bys vzkazala lidem, ktefi uvazuii,
Ze k ndm prijdou poprvé?

Aby nevahali, ovéfili si na webu nebo
telefonicky, zda jsou prostory oteviené
pro vefejnost, pfijeli a sami si zkusili, jak
ie v Joju fajn.



Dobrichovice sportovaly naplno: Jojo Gym
hostil ¢tvrty rocnik Mini festivalu sportu.

V sobotu 7. Cervna 2025 se Jojo Gym v Dobfichovicich promé-
nil v centrum radosti z pohybu. Ctvrty rocnik oblibeného Mini
festivalu sportu prilakal stovky déti i dospélych, kefi si prisli uzit
pestry program plny soutéZzi, ukazek a sportovnich aktivit. Akce,
kterd se rok od roku t&Si v&tSimu zajmu vefejnosti, se zGcastnilo
priblizné 400 navstévniko.

Pestry program pro vSechny generace

Festival slavnostné zahdijil manazer Jojo Gymu Viktor Mojdl,
ktery privital vSechny pfitomné a podékoval za podporu méstu
Dobfichovice a sponzordm akce. Nasledovalo dopoledne plné
energie, pohybu a inspirace.

Pod dohledem zkuSenych trenérd si mohli G¢astnici vyzkouset
celou $kalu pohybovych aktivit — od parkoury, trickingu a lezeni,
pres gymnastiku a akrobacii aZ po atletiku. Déti si oblibily
zejména opici drahy a prekazkové zény. Na ploSe u détského
hradu probihaly atletické discipliny jako skok do ddlky, hod
micem Gi kratké béZecka draha.

Celé dopoledne déti, které se pfisly bavit a zazit sport na viastni
k0Zi, sbiraly na jednotlivych sportovnich stanovistich razitka.
Tato stanovisté byla navrzena tak, aby si déti mohly
vyzkouset rGzné sporty, které Jojo Gym nabizi ve
svych kurzech. Po nasbirdni razitek cekala
na malé sportovce odména v podobé
darkd od sponzorl a Jojo Gymu.
Systém herni motivace byl velmi
Uspésny — déti si nejen odnesly
hezké z&Zitky, ale Casto objevily
nové sportovni zajmy.
Na galerii probihal program pro
nejmensi pod zastitou spolecnosti
Pohyb Détem, kde se déti mohly
zapojit do her podporuiicich jem-
nou i hrubou motoriku. V baletnim
sdle se zase predstavili judisté, ktefi
zaujali nejen ukazkami technik, ale
také pfistupem k détem, kterym sport
priblizovali s nadSenim a respektem.

Vystoupeni déti i trenérd
Velkym lakadlem dopoledni-
ho programu byla vystou-
peni malych sportovcd
a jejich trenérd. Pod
vedenim zkuSenych
trenérd predvedly

divky z kurz0 Jojo

Gymu elegantni prvky
na kruzich a Saléach.
Nasledovala ener-
gickd show tymu Gym
Dobfichovice TeamGym,
vystoupeni trenérl trickingu
i vykony talentovanych gym-
nastek z tzv. ,Ackového” tymu Gym
Dobfichovice.

Doprovodny program a skvélda
atmosféra

Ani i, ktefi si chtéli sportovani jen
zpestiit zabavou, nepfisli zkratka.
Pfed budovou si ndvstévnici mohli
vytvorit viastni ksiltovky nebo Celen-
ky, nechat si pomalovat oblicej nebo
uplést copanky s kanekalonem.
Odpocinek nabidl pfiiemny prostor
kavarny Jojo Caffé, kde si déti i rodice
mohli vychutnat obcerstveni a pohodu.
Celym dnem provdzela pfijemna hudba
a dobrd ndlada.

Sport spojuje: Mini festival sportu v Jojo Gymu znovu potvrdil,
Ze pohyb mize byt radosti pro malé i velké. Vytvofil prostor pro
spolecné zazitky, nové zajmy a pratelska setkani. Dobfichovi-
ce se tak opét staly mistem, kde sport nejen posiluje télo, ale

i komunitniho ducha.

Pohadkovy les

Ahoj pfiznivci sportu,
jako kazdy rok, tak i letos, jsme méli tu Cest pro
vas pripravit stanovisté na Pohadkovém lese
v Letech.
Letos jste naSe trenéry mohli potkat v kos-
tymech Fiony a oslika z pohadky Shrek.
4 | pfes vedro, které ten den bylo, proslo
lesem opravdu hodné déticek, rodicu
i prarodic0. Nase mini opici draha s od-
ménou nakonec vytvofila détem na tvari
opravdu krasné Gsmévy. Bylo super vidét
mezi navstévniky i nékteré z vas.

Moc dékujeme obci Lety za moznost Gastnit
se Pohadkového lesa, ktery byl jako vZdy skvéle
zorganizovan.

Uz ted’ se moc téSime na pristi rok.

Méijte se krasné a na vidénou. Jojo tym




Rok s PO YB DETEM
v JOJO GYMU

V Dobfichovicich uz rok funguje pobocka POHYB DETEM.
Pfipomeiite ctenardm, jaky je Vas hlavni cil?

Nasim pranim je vzdy vytvofit misto, kde se déti i rodice budou
citit dobfe a kde pohyb nebude povinnost, ale radost. Diky krds-
nému prostiedi Jojo Gymu se ndm nase pFani vyplinit podafilo.
Hlavni prioritou je pro nds podpofit zdravy vjvoj déti od miminek
az po predskoldky - a to zadbavnou a hravou formou.

Od kolika let, respektive mésicu, mohou déti na lekce piijit?
Cviceni je urcené uz pro miminka od 3 mésic0 véku. Rodice

tak maii jedinenou moznost podpofit psychomotoricky vyvoj
svych défi od OpIného zacatku. Nejmensi déti u nés vyhradné
vede kvalifikovand fyzioterapeutka, aby bylo zaijisténo, Ze kazdé
cviceni odpovida jejich potfebam a podporuije zdravy vyvo;.

Co maminky na hodindch nejvice ocefuji?
Predevsim odborny dohled ajistotu, Ze kazdé cviceni je bezpec-
né a prizpdsobené vyvojové fazi ditéte. A také moznost uZit si
spolecné straveny cas, poznat dalsi rodice a sdilet zkuSenos-
ti. Déti se zase €57 na hravé pomdcky, pisnicky, prekazkové
drahy a na objevovani novych dovednosti.

Jak byste shrnuli prvni rok?

Proslo nami uz nékolik desitek rodin a vidéli jsme mnoho
krasnych pokrokd - od prvnich pretoceni miminek az po
nad3ené skoky a kotouly starSich défi v lekci Skotacime

s Opickou. Nejvétsi odménou jsou pro nds Osmévy déti

a zpétnd vazba rodicy, Ze se na kazdou dalsi hodinu tési
ajiz s nami néktefi v Dobfichovicich pokracuii treti pololeti.

Jaké novinky nas cekaii v tomto pololeti?

Mame pro Vas novinku - Spustili jsme pro rodice NOVE
a prehledné weboveé stranky www.pohyb-detem.cz, které jim
pomohou se lépe orientovat v nasi nabidce kurzd. Najdete
zde kompletni informace o viech pobockéach, rozvrhy, novinky
i moznost pfihlaSeni se do kurzu on-line formularem.

V tomto pololeti jsme si pro rodice pfipravili pestrou nabidku
nasich kurzl pro vSechny vékové kategorie déti od 3 mésicy
az po prvni cviceni bez rodicu pro déti od 2,5 roku. V lekcich
na Vas cekaiji i nové pomUcky napf. v ramci prekazkové
drahy. A také se muzete tésit na dalsi Vikendova skotaceni,
ktera pro rodice s détmi planujeme v prubéhu tohoto pololeti.
To nejblizsi nas ceka jiz v zafi.

Hledame
instruktory
lezeni!

~ apodélte se o svou

-

Pridejte se k nasemu tymu a bud‘te
soucasti dobrodruzstvi nasich lezco.
Jojo Gym hleda nadsené
instruktory lezeni.

Jste pripraveni byt soucasti
nasi lezecké komunity?

Pozadujeme: nadseni
pro praci s détmi.

Nabizime: prispévek na ziskani
licence, spolupraci na DPP, IC,
praci v soukromém, modernim
centru, pratelsky kolektiv,
benefity na firemni sluzby.

Kontaktujte nas wWwWWw.jo/ogym.cz

vasen s nami!

aneta@jojogym.cz



Gym Dobrichovice, zavodni oddil
sportovni gymnastiky a TeamGymu

Tentokrat ctendriim Jojovin pfedstavime nase

Pfipravka oddilu
o divky od 4-6 let
e tréninky 2x tydné 1,5 hodiny
e zakladni gymnastickd
priprava, ddraz na osvojeni
gymnastickych névykd
e pripravka se standardné
nedcastni zavodl ani
soustredéni
o trenérky: Paviina Mladkova,
Gabina Halounkova

Skupina Markéty Halounkové
e divky 6-9 let
e tréninky 3x aZ 4x tydné 3 hodiny
¢ vykonnostni sportovni gymnastika
e soucasti je baletni priprava
e pravidelnd Gcast na zavodech — pohdrové
zavody, prebory kraje a Prahy, kvalifikacni
zavody, mistrovstvi CR
* |etni soustfedéni a pfiprava v pribéhu prazdnin + vikendova
soustfedéni
o trenérky: Markéta Halounkovd, Nikola Kopacova, dle moz-
nosti spolupracuje Anicka Klimentova

Skupiny Stani Svobodové a Lucie Filkové
o divky 7-13 let

e tréninky 3x az 4x tydné 2,5 nebo 3 hodiny
o yykonnostni sportovni gymnastika

® soucasti je pohybova a baletni priprava

tréninkové skupiny pro skolni rok 2025/26,
= jejich trenérky/trenéry, zaméfeni a cile.

soutéZe, Gcast na pohdro-
vych zavodech v TeamGymu
bez pohybové skladby

* Ix letni soustredéni v srpnu

o trenérky: Lenka DoleZalovéd
Pavilkovd, Paviina Miadkova,
Veronika Pallovd, dle moZnosti
spolupracuje Jana Miadkova

TeamGym

o divky 9-17 let

e tréninky 3x tydné 2,5 hodiny

* TeamGym (akrobacie, trampolinka, pohybova skladba)

* soucasti tréninkU je kondicni pfiprava a kompenzadni fyzio
cviceni

* (¢ast na zavodech Ceského pohdru a MCR, zavody v zahrani-
&i i men3i pohdrové zavody v CR

e minim. 1x letni soustfedéni + obcasné vikendové TeamGym
kempy a soustfedéni

e trenéfi: Jana Klimentovd, Gabina Halounkovd, Dan Renelt

Noveé od zdii otevirdme tréninkovou skupinu nejmladsich
divek pod vedenim trenérky Markéty Tomandlové:

o divky 4-5 let

e fréninky 2x aZ 3x tydné 2,5 hodiny

* pfiprava na vykonnostni sportovni gymnastiku

e OCast na zavodech a soustredénich postupné

* trenérka: Markéta Tomandlova

Trenérské fady oddilu
od zafi rozsifi trenér-
ka s kvalifikaci Il.
tf. SG Kristyna
Opova.

e (Cast na zavodech - pohdrové zavody, prebory kraje a Prahy,
kvalifikacni zavody, mistrovstvi CR

* |etni soustfedéni + soustfedéni béhem Skolniho roku (podzim-
ni prazdniny, Velikonoce)

o trenérky: Stana Svobodovd, Lucka Filkova

Skupiny Berusky a Tygfici

o divky 9-12 let

e tréninky 2x tydné 2,5 hodiny, pro pokrocilejsi zajemkyné
mozZnost 3x tydné §

¢ nevykonnostni sportovni gymnastika pod hlavickou CASPV,
TeamGym bez pohybové skladby

* (Cast na zavodech CASPV v gymnastice vEetné Republikové

NOMINACE DO REPREZENTACE

Dvé nase gymnastky, Joska Kratochvilova a Niky ElidSova, usiluji o nominaci do repre-
zentacniho vybéru pro ME v TeamGymu ve Finsku 2026. Jiz béhem tohoto léta se obé
dvé zucastnily dvou vikendovych reprezentacnich srazt pod vedenim reprezentacnich
trenérd. V Cervnu probéhl tréninkovy TeamGym kemp v TJ Bohemians Praha a na konci
Cervence provéfily svoiji kondici v BElé p. Bezdézem na vikendu, ktery byl vénovan kondicni
a tanedni pfiprave. Jesté jeden tréninkovy vikend na Bohemce maiji dévéata pfed sebou

a potom je na konci zAfi ¢ekd testovan, které definitivné potvrdr jejich nominaci, pokud spini
zadané poZadavky. Mezi né patfi nejen obtizné prvky na akrobacii, trampoliné a pohybové
skladbé, ale testuje se i fyzickd zdatnost — napf. dfepy na jedné noze (mdZete vyzkouset &).
Joska s Niky poctivé trénuiji, tak jim drzme palce, at’ jim to vyjde.



UCAST NASICH GYMNASTEK NA MISTROVSTVI CR

Koncem Cervna se v Hale Véry Caslavské v Cernosicich konalo
Mistrovstvi Ceskeé republiky jednotlivkyi vykonnostnich stupid
ve sportovni gymnastice.

Uz samotnd UCast na republikovém mist-
rovstvi je velkym Gspéchem - je totiz
treba se nejprve kvalifikovat, a to
bud’ umisténim v kvalifikacnich
zavodech, nebo prostrednic-
tvim krajského preboru.

Kvalifikace se vydafrila
celkem osmi zavodni-
cim, coz je doposud
nejvice v historii oddi-
lu Gym Dobfichovice,
ktery se za krdatkou
dobu své existence
dokdzal prosadit jiz na
TR mnoha velkych zavo-
dech. Na mistrovstvi CR
2025 mél zastoupeni v péti
ze Sesti kategoril.

V patek 20.6. soutéz zahdijila

kategorie VS3A, ve které Emma Pallova
navazala na lofsky Gspéch a s jiz velmi naroc-

nymi sestavami a vysokou obtiznosti obsadila skvélé 4. misto.

V sobotu nastoupily zkusenéjsi gymnastky. Lucie Kurfirstové

I.
Gym Dobfichovice

v kategorii VS4B vybojovala pékné 10. misto. Poté zavodila
Tereza VrSecka v ndrocné kategorii VS5B, kterd po mensim
nezdaru na bradlech obsadila 33. misto. V nedéli dopoledne
pfisla na fadu nejmladsi kategorie, ve které startovala Leila
Jaegerova. Ta si s prvnim takto velkym zdvodem poradila
vyborné, obsadila 12. misto a oproti kvalifikaci si jesté polepsila.
Na zavér mistrovstvi se predstavila nejpocetnéjsi kategorie VS2A.
V silné konkurenci se naSe Ema Grundova umistila na 18. misté,
Magdaléna Koubkova na 25. misté, Ela Skripnikova na

35. misté a Lenka Bukacova na 40. misté.

Vsem zdvodnicim patfi gratulace k vysled-
kOm, jejich pili a vytrvalosti. Podéko-
vani pak trenérkam za jejich praci
a také skvélému zazemi v Jojo
Gymu, kde maiji naSe gymnastky
vyborné podminky pro kvalit-
ni pfipravu na zavodni formu
= gymnastiky.

MH, Gym Dobfichovice

HOUKACKY 2025 & JOJO GYM

Na jafe jsme se zicastnili oblibené akce Houkacky - prehlidky
vSech slozek Integrovaného zachranného systému. Jojo Gym
tam samoziejmé nechybél! Méli jsme vlastni stanovisté s opici
drahou pro déti, ktera sklidila obrovsky Uspéch.

A to nebylo vechno...v rdmci akce jsme spustili specidlni soutéz
o0 voucher v hodnoté 5 000 K¢ do Jojo Gymu! Soutézni otazka
smérovala k nasemu bliZicimu se jubileu:

Kolikaté narozeniny oslavi Jojo Gym v roce 2026? Spravnd
odpovéd byla deset let, uZ je to za rohem a vy se mizete tésit na
poradnou oslavu - sledujte nds, af vém nic neutece!

Rozhovor s MiSou Hilovou - trenérkou Jojo Gymu

Co pro vas znamenalo reprezentovat Jojo Gym
na takovéto komunitni akci?

Reprezentovat Jojo Gym na této akci je pro mé
predevsim pfileZitost §ifit radost z pohybu i na
vefejném venkovnim prostoru.

Jak byste popsala atmosféru celé akce?
Musim fict, Ze i kdyzZ je to vétsi komercni
akce, tak ma nddech rodinné atmosféry.
Rodiny si sem jdou aktivné odpocinout

a vyzkouSet si rizné aktivity v ramci
rdznych profesi.

Jaky program jste pro déti na akci
pripravili?

Pripravili jsme opici prekazkovou drahu, tak aby
to zvladly jak vétsi déti, tak i malé s pomoci rodicu.

Jak déti reagovaly na
vase akfivity? Co je
nejvic bavilo?

Nékteré déti byly ze za-
catku nesmélé, ale jakmi-
le pochopily, Ze je to hlavné
o0 zdbavé, a ne o vykonu,
rychle se zapoaijily a byly takove,
které si to pak probéhly i nékolikrat.

Vnimate néjaky rozdil mezi tréninkem v télocvicné a takovouto
venkovni akci?
Je to rozdil, ale velice pfiiemny. Je prima si vyzkouset, Ze
spousta sportovnich prvkd se da délat i na trave,
a nejen na mékké Zinénce.

). Co vas na praci s détmi nejvic bavi?
> Mam rada jejich bezprostfednost, jejich
nadseni z pohybu, uceni se novych
véci aito, jak umi pracovat s fantazii.
Mam radost, kdyZ déti maiji radost
ze svého pohybu.

Co si myslite, Ze si déti z vaseho
programu odnesly?
Pohyb je zabava.

Chtéli byste se akce Houkacky zu0-
castnit znovu?

Jestli budeme osloveni, tak klidné. Bylo to

moc fajn.



Letni priméstské tabory v Jojo Gymu:
Léto plné pohybu a zazitku!

Jojo Gym ve spoluprdci s méstem Dobrichovice pripravil i letos bé-
hem Cervence sérii oblibenych priméstskych tabord, které nabidly
détem nejen sportovni vyZifi, ale i nové zazitky, pratelstvi a spous-
tu radosti z pohybu. Nase tabory jsou urceny pro rizné vékové
kategorie s riznym pohybovym zaméfenim — od nejmensich déti
aZ po sportovni nadsence, pokrocilé lezce a volejbalisty. Realizace
téchto tabord byla moznd diky podpofe mésta
Dobrichovice. Diky této spolupréci jsme
_ mohli pripravit dostupné a kvalitni
sportovni programy pro déti vech
vékovych kategorii.

F Ve druhém cervencovém

— : — 1 tydnu jsme spustili tfi
— = paralelni tabory:
D AT e =) PRIMESTSKY MINI TABOR
(s e (4-6 let)
- \ V tomto tydnu na mini

LI

B o B tabore probihaly zabav-
né hry, lekce gymnastiky
a nespocet tvorivych akfivit
pro nase nejmensi déti. Malé
déti se pod vedenim zkuSenych
lektorek seznamily s prostfedim
télocvicen, hrdly pohybové hry a ne-
chybél ani kreativni odpocinek, ¢as na
svacinu a nanuky. VSichni spolecné navstivily
Zoo park v Karlstejné.

SPORTOVNI PRIMESTSKY TABOR (6-14 lef)

Aktivni tyden plny gymnastiky, atletiky, her a tymovych vyzev. Déti
si vyzkouSely rizné sporty, zlepSovaly koordinaci i fyzicku a uZily
si spoustu zabavy ve skupindch. Navstivily hrad
Karlstejn a na konci tdbora dostaly zaslouZe-
né medaile. BEhem tabora si déti zahraly
skvélou hru Pevnost Boyard.

LEZECKY TABOR PRO POKROCILE
DETI (8-14 let)
Pro lezce jsme otevreli specidlni
program zaméreny na techniku,
silu i bezpecnost pfi lezeni. Letos
déti nové navstivily vice mist, a to
horolezeckou sténu Smichoff,
Konépruskeé jeskyné, Srbsko, Cerno-
lické skaly a mohly si tak vyzkouset
novd lezeckd dobrodruZstvi. Déti si
prosly kratkym kurzem prvni pomodi,
naudily se vazat uzly a jistit se na skaléch
a umélych sténach.

Ve tietim tydnu jsme
ddle pokracovali s dalsi
trojici pestrych taboro:
PRIMESTSKY MINI

TABOR (4-6 let)

Pro nade nejmensi

déti jsme opét vytvorili
prileZitost zaZit radostné
dny piné pohybu, pisnicek,
SOUtéZi a navazovani novych
kamarddstvi. Déti se byly vykou-
pat v bazénu v Dobrichovicich
ve Wellness centru a uZzily si spoustu

legrace nejen v halach, ale také na workouto-
vém hfisti.

SPORTOVNI PRIMESTSKY TABOR
(6-14 let)

Sportovni tabor oblibeny diky multis-
portovnim aktivitdm pokracoval fim,
Ze trenéfi kazdy den pro déti vytvorili
jiny program. Od pohybovych her
pres prekazkové drahy, tance a sou-
téZe o ceny. Déti navstivily Narodni
muzeum, kde probihala Vystava
olympijskych pribéhl a Pravékd dob-
rodruzstvi Eduarda Storcha. Na zavér
si déti jely pohrdt na Krouzky na Vitavé
v Braniku.

PRIMESTSKY TABOR S BEACH VOLEJBALEM
(8-13 let)

Tabor jsme usporadali pro starsi déti a juniory, ktefi se chtéli zlep-
Sit v plazovém volejbale, rozvinout tymovou spoluprdci a zaroven
si uZit letni atmosféru. Déti béhem tabora trénovaly

na venkovnim hristi, ucily se zaklady dderd, systémy hry plazo-
vého i Sestkového volejbalu. Kvali obcasnému boji s Gnavou po
nékolika dennim tréninku na hfisti a ze slunicka vyuzily déti také
zazemi kvalitné vybavenych hal. UZily si zabavu, hry a jely na vylet
do Zrcadlového bludisté na Petfin a na hfisté na Détsky ostrov.

Ve ¢tvrtém tydnu u nds probihal beach volejbalovy tabor:

PRIMESTSKY TABOR S BEACH VOLEJBALEM (10+ let)

Leto3ni |éto obohatil program pfiméstskych tabord také beach
volejbalovy tabor pro déti ve véku 10+ let. Kromé svédomitého
tréninku vSech beachvolejbalo
vych GderU se trenéfi a déti zamé- ‘ &
fili hlavné na radost z pohybu,

se kterou se v3e zvlada lépe
a s Usmévem.

Budte s nami online @, # www.jojogym.cz

Sledujte nas, bavte se, inspirujte se,
soutézte na nasich socidlnich sitich
- budete vzdy védét nejaktuainéjsi informace.

@ r@ @jojogymdobrichovice
; b4 #ojogym_dobrichovice

https://www tiktok.com/@jojogym_dobrichovice

recepce@jojogym.cz

778 769 522




