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Kalendar akci

30.1. Pololetni prazdniny - kurzy
neprobihaiji

3.1 Jojo Cup

2.2. Zacdtek 2. pololeti v Jojo Gymu

7.2. 10. narozeniny Jojo Gymu

2.-6.3.  Jarni prazdniny - kurzy
neprobihaiji
Moznost pronajmu haly za
990/hod.

2.-6.4. Velikono¢ni prazdniny - kurzy

neprobihaiji
18.4.-22.5. Mezinarodni festival Acro jogy

18.4.-22.5. Mezinarodni festival Acro jogy

1.6. Zahajeni prodeje kurzt na
novy Skolni rok

6.6. Mini festival sportu, sportovni
dopoledne pro celou rodinu

19.6. Konec 2. pololefi

27.6.-6.7. Open soustiedéni

27.6.-6.7. Open soustredéni

7.-10.7.  Priméstsky sportovni tabor
(6-14 let)

Priméstsky mini tabor (4-6 lef)

Priméstsky lezecky tabor pro
fyzicky zdatné déti (6-9 let)

Priméstsky sportovni tabor
(6-14 let)

Priméstsky mini tabor (4-6 let)

Priméstsky lezecky tabor pro
pokrocilé déti (8-14 lef)

13.-17.7.

Pribeh Jojo Gymu

10 let Jojo Gymu:
Pohyb, radost a komunita

Sportovni centrum Jojo Gym letos slavi ‘

10. vyroci svého zaloZeni. Deset let pinych

pohybu, energie, radosti ze sportu a setkavani

lidi vSech vékovych kategorii. Z pGvodni mySlenky vytvorit misto, kde by
se sport stal pfirozenou soucasti Zivota, vyrostlo centrum, které dnes patfi
k ddlezitym pilifdm pohybovych aktivit pro Sirokou verejnost.

Jojo Gym se od zacatku profiluje jako multifunkéni sportovni centrum se
zamérenim na gymnastické sporty a moderni pohybové discipliny. NG-
vstévnici zde najdou Sirokou nabidku aktivit — od gymnastiky, parkouru
a trickingu, pres pohybovou vychovu pro déti, balet a tanec, az po zdra-
votni télesnou vychovu, kruhové tréninky Ci cviceni na Salach a obrucich.
Vyznamnou soucasti nabidky je také lezeni, plazovy volejbal a v nepo-
ného Casu. Celkovy zazitek ze sportovani navic dotvari prijemné prostredi
a zazemi kavarny Jojo Caffé.

Jednim z hlavnich posléni Jojo Gym je otevienost a dostupnost. Centrum
slouzi détem, mladezi, dospélym, zacatecnikim i pokroCilym sportov-
cim. DOraz je kladen nejen na rozvoj fyzickych schopnosti, ale také na
zdravy pohyb, spravné drZeni téla, prevenci zranéni a radost ze samot-
ného cviceni. Zkuseni trenéfi a lektofi vytvareji bezpecné a pratelské pro-
stedi, kde se kazdy muiZe rozvijet svym vlastnim tempem.

Za uplynulych deset let prosly Jojo Gymem stovky sportovcU, vznikla zde
silnd komunita a mnoho pratelstvi. Centrum se stalo mistem, kam se lidé
radi vraceiji — nejen za sportem, ale i za pozitivni atmo-

sférou, podporou a spolecnymi zazitky.
Desaté vyrodi je prilezitosti k ohlédnufi, ale
také k pohledu do budoucna. Jojo Gym
chce i nadéle rozsifovat nabidku aktivit,
podporovat zdravy Zivotni styl a in-
spirovat dalSi generace k pohybu.
Podékovani patfi vSem trenérim,
spolupracovnikim,  sportovcim,
rodiCOm i pfiznivcOm, ktefi jsou
soucasti tohoto piibéhu.

Jojo Gym —10 let pohybu, ktery bavi.

Lenka DoleZalova Pavilkova

Na pocatku byla idea maijitelky odpoutat se od limitd,
které ma trénovani v béznych sportovnich zafizenich.
POvodni predstava byla pronajmout si promyslovy aredl
a vybudovat v ném sportovisté. Tato myslenka vznikla
na zakladé amerického modelu, se kterym se maijitelka
sezn@mila v USA, kde béhem studii frénovala. Tato cesta
nicméné nevedla k ocekavanému cili, tak se iniciatorka
projektu ve spoluprdci se svym manzelem rozhodla pro

jinou variantu. Vzniklo tak zcela
noveé sportovni cenfrum. Na samém

zacatku bylo polovicni nez je dnes, postupem doby pfi-
byly dalsi dvé télocvicny, venkovni hriste, plazovy volejbal
a v poslednim roce i venkovni boulderingova sténa. Jojo
Gym je vysledkem pUvodni vize, postupného rozvoje

a dlouhodobé prace skupiny lidi, které tato prace bavi

a napliuje.
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2x rocné. Fotografie archiv Jojo Gym s.r.o., Lenka Kaitmannovd. E-mail: lenka.g@jojogym.cz, www.jojogym.cz.

Datum vydéani: Gnor 2026.
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Z nendpadné myslenky vyrostlo sportovni centrum, které dnes
zna cely region.

Kdyz v roce 2016 otevrel Jojo Gym své brany, malokdo tusil, jak
vyznamnou roli sehraje v pohybovém vzdélavani déti i dospélych

v celém regionu. Letos centrum slavi 10. vyroci svého vzniku a bi-
lancuje dekadu plnou sportovnich Uspéchd, novych projektu i tisich
spokojenych malych gymnastd, parkouristd, trickerd a lezcd.

Zacatky piné nadseni

Jojo Gym vznikl s jednoduchou, ale ambici6zni vizi — nabidnout
détem bezpecny prostor, kde si zamiluji pohyb a nauci se zdravym
pohybovym navykdm. Prvni kurzy navtévovaly jen dvé stovky défi,
ale diky modernimu vybaveni, kvalifikovanym trenérim a pratelské
atmosfére si centrum rychle ziskalo pozornost. Uz béhem prvnich
dvou let se kapacita kurz0 zdvojnasobila a Jojo Gym se stal jednim
z nejvétsich sportovist v okoli.

Rozvoj a inovace

B&hem deseti let prosel Jojo Gym vyraznym rozsifenim. Pribyly
nové kurzy: od pripravek pro nejmensi pres gymnastiku, parkour,
vzdusnou akrobacii na kruzich a $aldch oz po specializované

lekce kompenzacniho cviceni. Byl zaveden také systém ndhrad,
individualni pfistup k détem se zdravotnim omezenim &i sezonni
pfiméstské tabory, jejichZ kapacita se kazdorocné rychle naplni.
Ruku v ruce se zvysuijici se poptavkou po kurzech rostly i investice
do novych télocvicen se specializovanym gymnastickym vybavenim
a do venkovnich sportovisf.

Tisice déti, stovky Uspéchi

Za deset let prosly Jojo Gymem uZ tisice déti. Nékteré u sportu
z0staly jen pro zabavu, jiné se probojovaly na regiondlni i celostat-
ni soutéze. Uspéchy slavi i akrobaticky tym z Jojo Gymu na kruzich
a 3alach, ktery pravidelné reprezentuje centrum na prehlidkach

a exhibicich v zahranii. Vyrostly zde velmi Gspésné gymnastky,
Uspésni trickefi, parkouristi, lezci i teamgymova druzstva. Zakla-
dem ale zOstava primarni myslenka celého projektu, a to je radost
z pohybu, harmonicky vyvoj a podpora zdravého sebevédomi déti.

Zajimavosti z historie:
* Prvni lekce se konaly v gymnastické hale a v baletnim sdle.

* Dnes ma Jojo Gym tfi t€locvicny, baletni sal, beachvolejbalové
hristé a vnitfni i venkovni lezeckou sténu.

* NejmladSimu Gcastnikovi kurzu bylo pouhych 6 mésicd.
¢ Rocné se zde uskutecni vice nez 4600 lekci.

* Mezi nejoblibenéjsi akce patfi Poberounsky dvojboj, Jojo Cup,
Mikulasska nadilka, Adventni setkdni s klienty, parkourové
prespdavacky, pfedndasky pro verejnost, Letni minifestival sportu
a priméstské tabory.

Oslavy 10. vyroci

K desetiletému vyroci chystd Jojo Gym dne 7. Gnora 2026 sérii
specidinich akci, otevienych lekci a ukazek tréninkd. Déti i rodice
se mohou té&sit na exhibici, soutéze, workshopy s trenéry i pestry
doprovodny program.

Chceme podékovat viem, ktefi s nami usli kus cesty - détem,
rodicUm i celému trenérskému tymu.
Bez jejich nadseni by Jojo Gym nebyl tim, ¢im je dnes.




Viktor Mojd|

Manazer Jojo Gymu

Viktore, kdybys mél popsat svij typicky den v Jojo Gymu
tremi slovy, jaka by to byla?
Dynamicky — Plan - Provoz.

Co té nejvic prekvapilo, kdyz jsi zacal pracovat v tak velkém
sportovnim centru?

Ja vz jsem mél zkuSenosti s fizenim velkych fitness center

v Praze, takZe moc velkych prekvapeni nastésti nebylo <.

Jsi byvaly hokejista - chybi ti nékdy led, nebo uz té vic bavi
navstévnici Jojo Gymu?

Led mi urcité nechybi. Diky mému synovi, ktery zacal hrat ho-
kej, se na néj parkrat v tydnu v pozici trenéra malych hokejistd
dostanu.

Co sis z vrcholového sportu prenesl do vedeni lidi v Jojo
Gymu? Neni nic starsiho, nez vcerejsi vitézstvi <.

Co je na tvé praci manazera pro Jojo Gym nejtézsi a co
naopak nejvic napliuijici?

Myslim, Ze sport a pohyb jsou pro déti opravdu velmi dilezité,
zvlast v dnesni displejové dobé. Velkou radost mi déla vidét,
kolik déti u nas s Gsmévem sportuje. Obcas se néjakd nepfi-
jemnost stane, ale vZdy se ndm ji podafilo vyresit.

Ktera ¢ast dne je pro tebe nejvétsi ,zatézova zkouska”?
Vstdt rano z postele © pak vz to celkem jde.

Co by lidi prekvapilo, kdyby védéli, kolik prace stoji za fim,
aby Jojo Gym fungoval kazdy den?
Jojo Gym je jedno z nejmodernéjSich a nejvétsich center svého
typu v Evropé. Zaroven mame i velmi Sirokou nabidku sluzeb
a produktd. Myslim, Ze se nam podafilo dat
dohromady opravdu skvély tym,
ktery to vSechno posouvad jesté
o level vy, a tézké chvile se
s nimi zvladaii lépe.

Co té vedlo k tomu,
Ze jsi zacal pra-
videlné trénovat
klienty na Kruho-
vém tréninku?
Kruhdce jsem
spustil malinko
kv0li sobé, abych
s pribyvajicim
vékem nezacal
rozpadat. Daleko
|épe se mi pak
vstava, kdyz vim, ze
na mé Ceka skvéld
parta lidi.

Kdybys mél popsat svij
trénink, co by v ném rozhodné
nechybélo?
Rychlost-sila-flexibilita-vytrvalost-obratnost.

Kdybyste méli mit spolecny sportovni den otcd a synl, co
bys do néj zafidil?

Spousta zabavy v kombinaci s poradnou vyzvou a spolecnd
odména.

Co té dnes nejvic motivuje
v Jojo Gymu a kam bys chteél
jeho chod posunout dal?

Za mé ma cely koncept Jojo Gymu
obrovsky smysl, jak pro mistni déti, co
k ndm chodi pravidelné sportovat, tak pro
déti z celé republiky, které se k ndm dostanou na
soustfedéni a kempy. Mé& osobné napliiuje se na tom podilet
a mit moznost to celé posouvat ddl.

Jaky je tvij nejvétsi osobni cil pro letosni rok - pracovni

i sportovni?

Pracovni: chci naplno zakomponovat do nasich sluzeb ven-
kovni lezeckou sténu, aby si ji navstévnici mohli uZit na 100 %

a poradné s nasimi klienty oslavit 7.2.2026, 10. narozeniny Jojo
Gymu <. Sportovné mé neddvno oslovil koncept HYROX, tak
uvidime, jestli se mi podafi potrénovat a néjakého zavodu se
z0castnit.

Jojo Gym slavi 10 let - kdyz se ohlédnes zpatky,
jak bys téch 10 let Jojo Gymu zhodnotil?
Mam radost, Ze se ndm dafi budovat skvélé
sportovni centrum, kde si kazdy najde to
svoje. Plany byly pdvodné o néco mens;i,
ale diky tomu, Ze lidé cht&ji sportovat

a chodi k ndm radi, jsme otevreli haly

2 a 3, venkovni sportovisté a nové

i venkovni lezeckou sténu. Velky dik za
to, jak Jojo Gym funguie, zaslouZi cely
nas tym, a hlavné Lenka Dolezalova
Pavilkova, v jejiz hlavé se napad zrodil.

Co pro tebe znamena komunita lidi v Jojo
Gymu? Je skvélé byt soucasti néceho, co ti
dava smysl a vidét, Ze to tak maiji i ostatni. Pohyb

a radost z néj by méla byt soucasti Zivota a to se v Jojo

Gymu snazime preddvat dal. Jsem presvédceny, Ze Clovek,
ktery pravidelné sportuje, je odoIn&jsi a ma celkové kvalitngjsi
Zivot. TakZe sportujte a tésime se na vas v Jojo Gymu ©




Lucie Rakova Ortova

Intruktorka lezeni na umeélych sténach, trenérka
sportovni vSestrannosti, malych défi 1-6 let.

Pamatuijes si okamzik, kdy té lezeni ,.chytlo za prsty”
tak pevné, ze uz nepustilo?

Pamatuju. Bylo to v roce 2011, kdy mé vzaly sestry mého
tehdejsiho pfitele na sténu jesté s partou student( z VSE.
A druhy okamzik byla prvni zdoland via-ferrata na pisku
v némeckém Oybinu.

Jaké sporty mas rada?
Asi skoro vSechny, kromé Sachd <. Od ffi let lyZuji na sjezdov-
kach, od péti na bézkach - na téch jsem i Sest let zavodila, ale
nejlip se odreaguiju v prasanu na snowboardu. Hodné mé bavi
horské kolo, hlavné kvili pfirodé a moznosti objevovani novych
mist. KdyZ je pékny asfalt, nepohrdnu
. in-line bruslemi. A v neposledni fadé
turistika. Kdyz byly holcickam tfi
> roky a devét mésicg, Sla jsem
sama tii denni prechod Brd.
Denné cca 17 km, tehdy
isem to pocitala a méla
jsem na sobé a v kocarku
asi 50 kg naklad. Taky
mam za sebou tfi himdlaj-
ské treky na t&zko, a to byl
zazitek, na ktery se jen tak
nezapomind. Nad 5 000 m
nad mofem to byla zdroven
Silend makacka (a bolehlav).

Co je podle tebe nejlepsi na
lezeni?
Lezeni je ten nejpfirozenéjsi pohyb. Vi-
dim to denné na svém 11 mésicnim synovi, ktery si to
nednavné meteli po ¢tyfech po celém byté sem a tam. Lezeni,
pokud lezete technicky spravné, dokonale zpevni celé télo,
odpadd jednostrannd zatéz nebo otfesy.
Casto je doporucovano i fyzioterape-
uty pro posileni zad i stfedu téla
u dospivaiicich nebo jako kom-
penzacni aktivita pfi jiném
typu sportu jako je tfeba
cyklistika. Pokud mate
sedavé zaméstnani,
lezeni je jednoznacné
sport, ktery vam ulevi
od bolesti zad nebo
migrén (vyzkouse-
no na viastni kdzi).
A nejen, Ze se pfiném
da skvéle vycistit hlava,
hlavné u dospélych, ale
u défi pfichdzi prvni velka
zodpovédnost, kdy musi
technicky spravné a s tou
nejvétsi pozornosti bezpecné
odjistit svého parfaka.

Jak se ti daii skloubit roli mamy a trenérky?
Jsem mama tfi malych déti, které mé jesté hodné potrebuij. Ale
mdam skvélého muze, ktery mé dokdaze bez problémd zastoupit
ve chvilich, kdy jsem v prdci. Svoje déti vedu ke sportu od malic-
ka, rada bych, aby brzy sportovaly se mnou. U téch starsich se
mi to uz hezky dafi, obé holky jezdi na kole a lyzuji, starsi Sesti-
letd si pridala brusle a lezeni. Navic na nich mGZzu vzdycky dobre

otestovat néjakou trenérskou
novinku. Zatim klasicky, jak to
~ Casto byva, kdyz trénuji déti
iejich rodice, jen s obCasny-
mi Uspéchy.

Jak reaguii déti, kdyz jim
ukazes, Ze se da vylézt
i tam, kam by dosdhl jen
malokdo?
Vétsinou si to uvédomi, az kdyz
jsou zpét dole a divame se spolu
na to misto, kam az dolezly. Casto
vytresti odi, jako by tomu nemohly uvérit.

Takové chvile mé moc bavi.

Zazila jsi nékdy situaci, kdy té maly lezec Upiné odzbrojil svou
hlaskou?

UpIné odzbrojuiici to asi nebylo, ale ob¢as se nové déti ptaii,
jestli je to lano/navijak opravdu udrzi. Taky mé Casto fascinuie,
kdyz si zacatecnik stanovi za cil pravé probihaiici lekce vylézt tu
nejobtiznéjsi cestu, kterou tady méame, alespon do pUlky, a to
jen proto, Ze se jmenuje ,SuSenkovd”.

Co bys poradila rodictm, ktefi se boji, Ze jejich dité spadne?
Asi bych jim fekla, aby ddvérovali nam, instruktorGm, ktefi maii
za bezpedi jejich déti zodpovédnost.

Mas néjaky svuj ritual pred lezenim?
Ritual zadny specificky nemam, snad jen, Ze si doma ostiihadm

nehty na rukou, aby se mi lépe drzely chyty<> a pfi protazeni ni-
kdy nevynecham jeden cvik na predlokii.

Jak zvladas ty chvile, kdy se
dité zasekne uprostied
stény a zacne filozofo-
vat?

Téch zasekl nastésti
tolik nebylo, ale sna-
Zim se vzdy vymys-
let feSent, jak cestu
dolézt az nahoru
formou néjaké hry,
tfeba s vyuzitim
chytl jiné barvy
nebo kratkym od-
pocinkem v seddku
a pohoupdnim.

Co bys chtéla v lezeni
jesté dokazat? Mas né-
jaky svUj sen nebo vyzvu,
kterou bys chtéla pokorit?
Rada bych se dostala do lezecké
formy jako pred détmi, prece jen je to

znat, jesté vloni jsem touto dobou méla 20 kg+. Také bych se
nékdy chtéla vypravit s mymi détmi na skaly k nam na sever -
Tis@, Rdjec, Ostrov a zaiistit jim néjakou péknou cestu na pisku.
MOj drivéjsi il byla Wildspitze v Rakousku, kde je pravé na konci
takovy pékny lezecky Usek.

A nakonec - jak bys jednou vtipnou vétou premluvila nékoho,
kdo se boji vysek, aby to pfece jen zkusil?

No, to je tézkd otazka. Pokud citim, Ze Elovék opravdu nechce,
neldmu ho a nechdm ho chvili jen pozorovat. U détije to jiné,
Casto maii strach z novych véci. TakzZe bych zkusila: ,Vidis ty ba-
revné chyty? To jsou tvoji mali kamaradi, co ti pom0zou nahoru.
Jen je musis chytit!” a u starSich déti: ,Nahofe byva pry lepsi
vyhled na ty, co zUstali dole v bezpedi.”



Kristyna Opova

certifikovana trenérka Il. tiidy SGZ/SGM (holky/kluci),
rozhodgi Ill. tfidy SG (CGF,) trenérka sportovni viestrannosti,
trenérka |l. tfidy sportovni gymnastiky (Gym Dobfichovice)

Jak ses dostala ke sportovni gymnastice a kdy té Opiné
pohltila?

Ve ctyrech letech mé vzala babicka s mamkou do haly, podivat
se na sportovni gymnastiku, kde se mé zeptaly, jestli bych si to
také réda zkusila. Ja fekla ano, a od t& doby mé gymnastika
navZdy pobhiltila.

Co té nejvic bavi na trénovani déti v Jojo Gymu?

Siroka pestrost moznosti ve vyuZiti nacini a nafadi, diky kterému
muUZeme détem obohatit tréninky pokazdé trochu jinak. Jemnost
a upfimnost détskych dotazd a poznamek, které nase lekce
vtipné dopliuii.

UGis skupiny od 4 do 10 let - ktera vékova kategorie déti té
dokaze nejvic prekvapit?

No, asi ti nejmensi, ktefi se na zacatku roku chovaii velmi
zdrZenlivé a ndsledné na sobé zacnou pilné pracovat, zapoiji se
do kolektivu, poslouchaii instrukce a pak se z nich stanou velci
talenti. To je velky Uspéch, nejen pro trenéry. Veobecné je vSak
velmi zajimaveé prolinani temperamentu a povah u déti v rdznych
vékovych kategoriich, které mé mile, ale nékdy i nemile prekva-
puji. Je také zajimavé, jak maji mali kluci radi posilovani a jak
jsou do silovych cvikG zapdleni. U holcicek mé vzdy moc prekva-
pi jejich pile a snaha poprat se nejen s fyzickymi, ale pfedevsim
psychickymi zabranami.

Jaky je podle tebe klicovy zaklad, ktery by mél mit kazdy maly
gymnasta?

Za mé je to asi vice véci (napf. fyzické predispozice), ale myslim
si, Ze nejdUleZit&jsi je mit jednoduse gymnastiku rad.:) Mit ke
sportdm vieobecné kladny vztah a chuf, pak jde vSechno hned
snadnéji.

Mas praxi i jako rozhodci. Jak ti to pomdha pfi tréninku?

Vice rozumim pravidldm gymnastiky, vidim do hloubky sprav-
nosti provedent jednotlivych cvikd a dokazu pak Iépe poskladat
sestavu, kterd mda bodové Sanci na pékné vysledky, jak jednotliv-
kyn, tak jednotlivcd.

Co je nejvétsi vyzva u klukG na néafadi, hlavné u téch pokrodi-
lych 6-8 let?

Kluci vieobecné jdou do vieho dost po hlavé a snazi se jeden
druhého pokofit. TakZe jedna z vétsich vyzev je pro mé udrzet je
v bezpeci a bez zranéni. :)

Ktery gymnasticky prvek déti miluji - a ktery je pro né nejvétsi
strasak?

Myslim si, Ze nejoblibenéjsi by mohlo byt salto, o kterém vsechny
déti hodné mluvi a chtéji ho casto hned skdakat. Strasdkem je

pro né vétsinou né&jaky prvek flexibility, freba provaz, ktery je jim
nekomfortni. Je to dost individudlini, ale u holek vSeobecné bych
fekla, Ze oblibené jsou premety a fliky, u klukd nejCastéji zminé-
nd salta, silové prvky a vydrze.

Mas néjaky moment z tréninku, kdy sis fekla: ,Jo, tohle je
ono, proto to délam”?

Urcité bych jich dokazala jmenovat vice, ale nejsilnéjSi momenty
pro mé jsou, kdyZ za mnou déti prijdou, tfeba mé i obejmou

a feknou, Ze se na hodinu moc té&sily a Ze je gymnastika bavi.

A pak vidim tu jejich upfimnou chuf a vasen pro tento sport.
Nebo kdyZ se nam spolecné povede zdolat prekazky a cvik
nakonec cvienka nebo cvicenec dokdze provést bez pomoci

a bez strachu. To je moc fajn
vidét, jak z toho maiji radost.
Nedavno jsem také potkala
jednu maminku na chodbé
v hale a fekla mi, jok se
vdem rodicGm moje rozcvic-
ka déti moc libila. Zpétné
vazby od rodicl jsou pro mé
také velmi povzbuzuijici a moc
mé to vzdy potési. :)

Jak déti motivujes, kdyz to zrovna
nejde tak, jok by chtély?

Snazim se je vZdy povzbudit rdznym zpGsobem.

Af uZ to jsou slova podpory, své vlastni pfibéhy, které jsou treba
podobné, nebo jim zadam pripravné cviceni, které jim dopom0-
Ze se na zdokonaleni a provedeni prvku 1épe pfipravit. Také jim
osobné dopomdahdm pfi daném cviku, nebo si s nimi jednoduse
promluvim o tom, jak by samy chtély postupovat, aby se tfeba
nebaly prvek provést a postupné si k nému nasly cestu.

Co té nejvic oslovilo na atmosfére v Jojo Gymu jako nové
trenérky?

Jako prvni mé rozhodné oslovily prostory krasnych gymnastic-
kych hal, piné naradi a nécini, délané presné pro tento sport.
Co je ale urcité nezbytné k tomu viemu je
kolektiv Jojo trenérd, pozitivni ndlada,
kterd zde panuje a bezva spolu-
prdce, kterou jsem zde nasla.
Moc mé tési, Ze jsou kolem
mé trenéfi, ktefi délaji tento
sport s laskou, tak jako .

Do budoucna bys chtéla
mit viastni tym v gym-
nastickém oddile Gym
Dobiichovice - jak si ho
predstavujes?

Rada bych méla viastni
tym gymnastek, ktery
bude slozeny na podobné
vykonnostni Grovni, a bude-
me spolu moci pracovat na
sestavach pro budouci zavody.

A posledni otazka, ktery
gymnasticky prvek je tvoje
osobni ,srdcovka"?

Je dost t&zké zminit jen /l
jeden cvik, ale asi
nejvétsi srdcovka je
pro mé obycejnd
stojka. :) Hrozné
mé bavi stat P .
nebo chodit AR
po rukou, byt a1 &
vzh(ru nohama,
a také mém ..
tento cvik spojen st
s détstvim, kdy Y '
jsem ve stojce
byla porad. ;)



Prednaska o digitalnich zavislostech
v Jojo Gymu zaujala rodice i déti.

Ve stfedu, 12. listopadu 2025, se v baletnim sdle konala
prednaska na téma Digitaini zavislosti, pofadand pod zastitou
mésta Dobrichovice. O besedu, vedenou Bc. Lucii Kfenkovou
a Be. Zanetou Svobodovou z organizace Magdalena 0.p.s.,
projevilo velky zdjem mnoho navstévnikl z fad rodicl i déti.

Predndaska nabidla praktické tipy, jok rozpoznat prvni priznaky
digitalni zavislosti, jak nastavit zdravé hranice v pouZzivani
technologii a co délat, kdyz uz problém nastava. Diskuze byla
velmi Zivd a podnétnd, GCastnici sdileli své zkuSenosti i otdzky
z kazdodenni praxe.

Dékujeme v3em, ktefi pfisli, a véfime, Ze si z predndasky odnesli
inspiraci, jok udrZet zdravy vztah k modernim technologiim.
Tésime se na dalsi zajimavé prednasky a akce v Jojo Gymu.
Srdecné zveme v3echny hosty k jejich navstéve.

Mikulasska nadilka v Jojo Gymu

Také letos nds v Jojo Gymu navstivila vzacna trojice — Mikul@s,
cert a andéle.

Dopoledne zavitali mezi naSe nejmensi
sportovce, kefi jim pod vedenim zku-
Sené trenérky Misi predvedli cviceni
s paddkem i baldnky.

Odpoledne pak pfisla fada na
starsi déti. V haléch si za slad-
kou odménu pripravily kratka
vystoupeni - zpivaly, recitovaly
nebo ukdzaly svoje gymnastické
dovednosti. Se zaujetim pfitom

sledovaly kazdy pohyb Certa, jestli

si prece jen nebude chtit nékoho
odnést do pekla. Nastésti se tak

i Mw: S — e nestalo - v Jojo Gymu mame Sikovné,
i nadané a odvazné déti.

Za tym Jojo Gymu jsme velmi radi, Ze nas trojice navstivi-
la a téSime se na pristi setkani.

¥



Lucka z PO YBu DETEM:
Miluji tu spontannost a radost

Lektorka Lucka cviéi v dobiichovické pobocce Pohybu détem
uz od zacatku a velmi brzy si ji zamilovaly déti i jejich rodice.
A plati to i obracené. ,,Vidét jejich rozzarené odi je néco, co
mé zcela napliuje,” fika.

V éem je podle tebe Pohyb détem vyjimecny?

Pohyb détem je vyjimecny v tom, jak hravé, pestre a zdravé
ukazuije détem, Ze pohyb je fajn. Nendsilnou formou se déti
hybou, podporuiji svij psychomotoricky vyvoj, travi spolecny cas
s rodici, poznavaiji své prvni kamardady. To je navic postavené
na detailné propracovanych metodikach, které jsou pripravené
pro jednotlivé vékové skupiny. Déti na lekcich rozvijeji presné ty
dovednosti, které jsou v jejich véku aktudlini a které potrebuij.

Co té do Pohybu détem pfivedio?

Jednoduse, laska k détem a k po-
hybu. K vSestrannému pohybu
: _l isem byla vedenad svoji rodi-
nou snad od narozeni, pohyb
byl a stdle je moji pfirozenou
souCasti. A stejné tak k dé-
tem jsem méla vzdy velmi
blizko. Jejich spontannost,
upfimnost a hravost jsou mi
velmi blizké a jsem vzdy rada
v jejich spolecnosti. Takze
kdyz jsem jednoho dne narazila
na Pohyb détem, byla to pro mé
jasna volba.

Co té na cviceni bavi?

Na cviCeni mé nejvic bavi déti. Vidét je, jak reaguji, hybou se,
sméji, maji rozzarené oci. Mohu na lekci pfijit v jakékoliv naladé,
staci pak jeden maly Gsmév, jedno jejich pozdraveni a hned je
lip. Strhnou mé svym, jsme tady a ted a bavi nas to!

Vedes i lekce pro predskoléaky, v cem jsou specifické?

Cviceni s predskoldky je pro mé takova tfesnicka na dortu.
Vidim, jak z malych miminek a batolat déti dozraly do véku, kdy
uZ zvladaii cvicit se mnou samy! Zdokonaluji se, uci se nové
dovednosti, zviadaiji hrat si spolecné s kamardady a jesté z nich
zafi nefalSovand radost!

Co ceka bu-

L
douci lektorku? e
Jaka musi byt? L
Ceka ji moc fajn

kolekfiv stejné
naladénych ko-

Vel
legyn, které jejich
prace bavi a které
si vzdy vyjdou vstfic. :
Zaroven ji Ceka prace,
kterd dava radost a smy-
sl. VZdyft co je vic nez uka-
zat détem, Ze pohyb do naseho
Zivota patfi a déla ho lepSim.

A jaka musi byt? Méla by byt hlavné sva, déti moc dobfe vnima-
ii, jestli to délate s upfimnou laskou, maiji jasno okamzité. Pokud

prijde s Cirym nadsenim, Gmyslem, déti ji to oplati a vréati ji tu
energii a radost.

Na co se défi a jejich rodice mohou tésit v nejblizsi dobé?
Pred Vanoci cvicime se starSimi détmi tematické lekce plné
koled, také zdobime stromecek. Po prazdnindch navazeme
zimnimi lekcemi pinymi koulovani nebo dovadéni s viockami.
Ceka nds i Gnorové skotaceni, kde si d&ti
zacvici se snéhulacky. A pak uz bude
jaro piné kyticek a zvifatek. Urcité si
to vSichni uZijeme.

Zaujalo vas nase cviceni?
Pojdte si zacvicit s nami.
Rozvrh na dalsi polo-

lefi je venku a zapis je

v plném proudu. Vyberte

si nejvhodngjsi vékovou
skupinku pro svoje déti

a kdyzZ si nebudete védét
rady, koordinatorka Péfa
Lunddkova je vam piné

k dispozici.

Kontakt: petra.lundakova@
pohyb-detem.cz, + 420 604 249
180, www.pohyb-detem.cz

HLEDAME TRENERA PARKOURU/TRICKINGU
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PRIDEJ SE
k Jojo Gymu!

Bavi té parkour nebo
tricking a prace s détmi?

Hledame trenéra do naseho
sportovniho cenira.




Dobrichovické gymnastky Uspésnée
reprezentovaly na krajském preboru druzstev

Podzimni sezona vyvrcholila preborem kraje druzstev v Koli-
né. Dobfichovicky oddil mél zastoupeni ve tfech kategoriich.

Kazdé druzstvo v této soutézi muze tvofit maximalné Sest
zavodnic, pricemz na jednotlivd naradi nastupuiji Ctyfi a do
celkového souctu druzstva se pocitaij tfi nejlepsi znamky.

Jako prvni se predstavila dévéata lll. ligy ve sloZeni Veronika
Havlickova, Viktorie Kalinova, Lucie Kurfirstova a Tereza
Vrsecka. Dévcata v zavodé dominovala a ziskala 1. misto.

Poté k zavodu nastoupily zavodnice IV. ligy: Lenka Bukacova,
Ema Grundova, Magdaléna Koubkové, Ela Skripnikové a Rita
Sebestova. Diky velmi pékné zacvicenym sestavam a vyrovna-
nym vykonUm soutéz jasné ovladly a v kategorii zvitézily.

Jako posledni se predstavily nejmladsi zavodnice V. ligy: Emma
Zipajova, Eliza Bensaber, Alzbéta Bitalova, Annalisa Moussa
a Anna Novotna. Dévcata v silné konkurenci vybojovala skvélé
3. misto.

Gratulujeme k dosazenym vykondm a dékujeme celému oddilu
Gym Dobrichovice za podporu. Dévcata nyni cekd pripravné
obdobi sméfujic k jarni sezoné v soutézich jednotlivcd. Prejeme
jim hodné sil a Gspéch0 v jejich dalsi gymnastické prdci.

I‘
Gym Dobfichovice

ZDRAVA ZADA

pruzné télo

UTERY 8.00-9.00

Jojo Gym Dobf¥ichovice

Cviceni na posileni
hlubokého stabiliza¢niho
systému a dukladné
protazeni téla.

Tésime se na vas Lenka & Bara




ROZHOVOR S KLAROU HASKOVOU

Cvicitelka Barre

Co Vas privedlo ke cviceni Barre
a jak dlouho se mu vénujete?
Na mou prvni lekci mé
privedla kamarddka, kterd
mé vidéla jako budouci
lektorku tohoto krasné-
ho cviceni. A opravdu
mé prokoukla velice
dobfe, po lekci jsem
se hned prihlasila na
m0j prvni kurz a tim
jsem zapocala mou,,
Barre cestu”, ve kieré
plné a aktudIné lektoruji
necely rok.

Jaké jsou Vase profesni a po-
hybové zkusenosti pred pricho-
dem do Jojo Gymu?
Pfed pfichodem do Jojo Gymu mdm za sebou Sestndctiletou
praxi, af uz jako osobni trenérka, tak i jako lektorka skupinovych
lekci zaméFenych predevsim na stred t€la.

Co Vas motivovalo zacit trénovat pravé v Jojo Gymu?

Mou nejvétsi motivaci vést lekce v Jojo Gymu je nadherny baletni
sdl, ktery ma velmi pfiiemnou atmosféru
a nadherny vyhled ven. Celkové je
mi prostredi v Jojo Gymu velmi
sympatické.

Jaky je Vas styl vedeni
lekei Barre? Spise dy-
namicky, technicky
nebo zaméfeny na
protazeni?
Na mych lekcich
Barre se snazim
zapoijit cviky
zaméfené na dy-
namiku, stabilitu,
silu a flexibility,
obcas rada zapo-
jim i trochu tance.
Co povazujete za
nejdOleZit&jsi pri
spravném provedeni
Barre cvik(? PFi lekci
ie pro mé nejdllezitéjsi
zaméfit se u klientky na
spravné drzeni téla, spravné
provedeni cviku a to bez zatizeni
kloubU. Celkové se snazim predat klientce
prijemny pocit ze sebe samé.

Jak se snaZite pfizpusobit lekci roznym Grovnim - od zacdtec-
nik0 po pokrocilé?

Na kazZdou lekci se vzdy velmi peclivé pfipravuii, lekce ale probiha
podle klientek, které pfiidou. To znamena, Ze kazdy cvik dokazu
prizpUsobit kazdé klientce, dle jejich moznosti, af uZ je zacatecnik
nebo pokrodily.

Jakeé hlavni benefity podle Vés Barre pfinasi?

Mezi benefity Barre cviceni patfi zpevnéni tla, zlepSeni stability,
fyzické kondice a flexibility.

Pro koho je Barre
nejvhodnéisi a kdo
z néj mize tézit
nejvice?

Barre cviceni
doporucuji vsem,
ktefi maii radi
spojeni pohybu

s hudbou. V&fim,
Ze kazdy si v tomto
druhu cviceni najde
to své, pro co si
prisel.

Jak byste popsala rozdil
mezi Barre a jinymi druhy
cviceni, napiiklad pilates
nebo joga?

Zasadni rozdil u lekci Barre od jiného
druhu cviCeni, napf. Jogy, je urcité vetsi

dynamika. Cviceni se zaméfuje predevsim na posileni spodni ¢sti
téla. Velka cast lekce probihd u baletni tyce a zrcadla.

Na co se mohou novi klienti na Vasich lekcich v Jojo Gymu
tésit?

Moc rada kazdou novou i stavaijici klientky provedu fimto pro mne
jedinecnym, elegantnim cvicenim jménem ,, Barre”. A mym pra-
nim je, aby se kazda klientka citila na mych lekcich prijemné.

Jak bude vypadat struktura typické lekce, kterou povedete?
Ma lekce zacing mobilitou a rozehrétim celého téla. Zakladni cast
U baletni tyce zamé&Ffuji na spodni ¢ast téla, kterou prokladam cvi-
ky na paze a také protazenim. Poté se presouvdme na podlozku,
kde se zaméfuji na posilent stfedu téla, cviky vychazeji z pilates

a na zavér se vzdy protdhneme.

Chystate do budoucna i specidlni lekce ¢i workshopy?

AktudIné specidini lekce jiz probihaii, a to vétsinou

v nedéli v podvecer, jednou aZ dvakrdt v mé-
sici. VZdy o t&chto specidlnich lekcich
informuiji dostatecné dopredu, a to
formou webovek, instagramu
a letdku.

Co Vas na prdci trenérky
nejvice bavi?

Na praci lektorky mé
nejvice bavi fo, Ze
prirozené predavam
ze mé to nejcenngjsi,
ato je laska a radost
z pohybu.

Jaké mate cile nebo
vize do budoucna

v rdmci vedeni Barre
lekei?

Mé cile u lekci Barre je
tvorit pfiiemnou komuni-
tu, ktera se bude idediné
spolecné setkavat, vzajemné
motivovat a sdilet radost z po-
hybu v dané pfitomnosti. A mym
nejvétsim velikym snem je vlastni studio
Barre/Pilates.
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ZMENA
TERMINU
VYHRAZENA

CENA ZA
CTYRDENNI TABORY
JE 3990 K¢ PRI PLATBE
CELE CASTKY DO 31. 3. 2026.

Budte s nami online @, # www.jojogym.cz JEeURRCEPIFIN] el V. WELTRE:
Sleduijte nas, bavte se, inspirujte se, recepce@ioiogym.cz
soutézte na nasich socidlnich sitich

- budete vzdy védét nejaktualnéjsi informace.

CENA ZA PETIDENNI TABORY
778 769 522 JE 4990 K¢ PRI PLATBE CELE
CASTKY DO 31. 3. 2026.

cr @jojogymdobrichovice OD 1. 4. 2026
@ r.j b4l #jojogym_dobrichovice JE CENA 5390 K¢.

https://www tiktok.com/@jojogym_dobrichovice

AUTO Z DOVvOZU.cz JIZ 20 LET VAM DODAVAME
KVALITNI ZANOVNI vozy PREMIOVE VOZY




