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Vytvoreni a rozvoj
sportovniho centra, které
prosttednictvim pohybovych
aktivit, napomaha k posileni
zdravi déti i dospélych,
jejich harmonickému
pohybovému i duSevnimu

rozvoji a ke sblizeni lidi
v komuniteé.

Jsme mistem
pro ty, kdo hledaiji

formou pfrirozenych
pohybovych aktivit
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- TO VSE V KVALITNIM ZAZEMI JOJO G'
PRO SPORTOVCE OD 6 DO 14 LET.




Kalendar akci

1.-2. 2.
3.2.

2.-6.3.

2.4.

25.5.
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26. 6.

1-6.7.

Jojo Cup
Zahajeni kurz0 ve 2. pololeti

Priméstsky jarni tabor

Zacatek kurzu Beach volejbalu

Zahajujeme prodej kurzd pro rok
2020-2021

Den déti + sportovni rodinny den

Konec kurz0
Détska diskotéka

Open soustredéni

7.-10. 7. Priméstsky tabor
13.-17. 7. Priméstsky tabor

Priméstsky tabor s beach volejbalem

* Jojo Gym s.r.0. si vyhrazuje pravo
na zménu terminu, Ci zruSeni akce.

Uvodnislovo qQ

Zdravim vSechny priznivce
gymnastickych sportl a cviceni pro radost!

Na zacatku Unora jsme oslavili 4. narozeniny

a shodli jsme se na tom, Ze toto vyro¢i nam dava
prostor se poohlédnout trochu zpatky. Ve zkratce to
v Jojo Gym probihalo asi takto: Citili jsme, Ze je na
trhu velkd mezera v oblasti nabidky sportovnich za-
fizeni pro gymnastické sporty. Byla to pro nas velka
vyzva, a tak jsme do toho §li. ..

V prvnim roce jsme zacinali s partou nadSency

a s 1 gymnastickou télocvicnou. V druhém roce jsme
pridali druhou télocvicnu, ve fretim roce jsme se
zameérili na venek. Postavili jsme détské, tartanové
a beach volejbalové hristé. Co chystdme v letoSnim
roce? . . . nechte se prekvapit.

Pred 4 lety jme zacinali na zelené louce, od nuly.

K nasi velké radosti mame na zacatku tohoto roku
priblizné 800 klient(, ktefi navstévuiji nase kurzy na
pravidelné bazi. Navic v nasem oddile Gym Dobi-
chovice cviCi 120 déti, které se vénuji gymnastice
intenzivnéji a sbiraji 0spéchy na soutézich.

Tési nas, ze je o nase sluzby zajem, ale predevsim
jsme radi, ze kolem Jojo Gymu vznikla komunita
lidi, ktefi se radi vidi, podporuiji svoje déti v pohy-
bovych aktivitach, a ktefi si i radi spolecné zacvici
nebo freba pomohou svym détem k prvnim malym
Ospéchum.

Neohlizime se jen nazpét, ale predevsim sméru-
jeme nase Usili dopredu, protoze jsme si védomi
toho, Ze jiz nejsme v regionu novi a pokud si chce-
me nase klienty udrzet i jejich fady jesté rozsifovat,
musime jim naslouchat. Vé&fime, Ze i toto médium
prispéje k nasi lepsi komunikaci.

Radi nechdme prostor i vam, vasim podnétim,
navrhUm a vasim komentarom.

Sportu zdar!
Lenka DP

Vydavéa Jojo Gym s.r.o., IC 04250451, se sidlem 5. kvétna 1064, 252 29 Dobfichovice. Cislo 172020, vychazi
periodicky 2x rocné. Fotografie: archiv jojo Gym s.r.o. E-mail: lenka.g@jojogym.cz, www.jojogym.cz,
Datum vydani: Gnor 2020



Véra Horova

vedouci recepce

MUzes se nam strucné
predstavit?

Jmenuiji se Véraq, v Jojo
Gymu jsem od samého
zacatku v roce 2016.
POsobim jako vedouci
recepce a také mam na starost organizaci
narozeninovych oslav.

Jaky je tvij vztah ke sportu?

Jako dité jsem se hlasila na gymnastiku, ale bohu-

Zel jsem v tehdejsi dobé nebyla vybrana do za-

vodniho oddilu. Navstévuiji kurz pilates s Karolinou,

zdravé cviceni s Gabinou. Moje dcera chodi do Jojo
Gymu na kurz gymnastiky a syn se vyradi

na kurzu lezeni.

Jakeé jsou tvoje dalsi za-
jmy?
Svuj volny Cas vénuii
predevsim rodiné
a spolecnym sportov-
nim aktivitdm, vCetné
nasich ¢tyfnohych
clenv. Rada chodim
do divadla, nebo na
muzikaly. S détmi nej-
radéji navstévuiji pred-
staveni v divadle Minor.

Co té bavi na praci v Jojo
Gymu?
Na praci v Jojo Gymu
mé bavi, kdyz
vidim, jak se déti
tési na kurz.
Kdyz se k ném
stale vraci
a chtéji u nas
oslavit s kama-
rady a rodinou

Co ti v posledni
dobé vyvolalo usmév
na tvari?
V Jojo Gymu mi déla radost a vyvolava Gsmév na
tvari, kdyz m0zu rodicim osobné Fict, nebo zavolat,
Ze se pro né uvolnilo misto v kurzu, na které ceka-
il uz nékolik mésicu. Nebo kdyz mi déti po kurzu
vypraveéji, jaké délaji pokroky.

svoje narozeniny.

Co je noveho?

Stale rozsirujeme nabidku nasSich kurzl a sluzeb.
Nyni si u nds m0Zete vybrat z vice nez 80 kurzU
rozdélenych podle véku, pohlavi, stupné obfiznos-
ti a druhu aktivity. Kromé nasich kurzU k nim Ize
pripocitat i kurzy, které u nds vedou jiné sportovni
subjekty. Dostaneme se tim k Cislu lehce pres 100
kurzo.

NaSe prostory tak tydné na-
vstivi pres 1000 klient0.
Sledujeme moderni
trendy a chceme vam
nabidnout to, o em
jsme presvédceni,

Ze pro vas bude
prinosem. V zari
jsme otevreli kurz
trickingu, jenz ma

jiZ své pevné misto

v nasem rozvrhu.

Pro druhé pololeti
jsme nové nachystali
kurzy kondicniho tréninku.

V Gtery od 18:30 hodin je kurz
urceny mladym sportovcOm od 12 let, ktefi chté&iji
zvysit svoji fyzickou kondici, silu a vytrvalost. Tento
trénink je vhodny i jako doplnék k ostatnim druhim
sportl, zaméruje se na zdravy rozvoj a prevenci
jednostranné zatéze. A novinkou je i outdoorovy tré-
nink pro ty, ktefi jsou radi venku. Kazdy patek od 14
hodin budete béhat na stezce u feky, hrat hry i cvicit
na venkovnim hristi. Pestry a zabavny program ma
prichystany akéni trenérka Bara. Stale se do kurzd
muUZete prihlasit, nebo si je prijit vyzkouset.

Od dubna otevieme kurz Beach volejbalu s novym
trenérem Jakubem Skridlovskym. Jakub ma bohaté
zkuSenosti nejen s trénovanim. SGm je vasnivym
volejbalistou, ktery hral za TJ Sokol Dobrichovice.
Beach volejbalu se vénuje

také v prazském klubu ABC Branik, kde ma kromé
trénovani na starost i tym trenérd. Dokonce byl

v roce 2017 zvolen trenérem roku v anketé vyhlase-
né Prahou 4. Jsme potéSeni, ze Jakub rozsiri i nas
trenérsky tym!

Trénovat budeme vzdy v Utery. Od 14 hodin je kurz
urCeny détem ve véku 6-10 let, od 15 hodin détem
ve véku 11-15 let. Do kurzu se jiz mUzete hlasit vypl-
nénim prihlasky a dorucenim na recepci.

K nasi radosti se nam dafi rozSifovat nabidku aktivit
také pro dospélé, kromé jiz zabéhnuty kurz0 nabi-
zime tanecni lekce Let s dance, Jazzer Gym i freba
Port de Bras. Nové jsme prichystali i zkraceny kurz
Zaklady lezeni pro dospélé. Vice informaci se dozvi-
te v rozvrhu a na nasem webu www.jojogym.cz.




Stana
Svobodova
trenérka gymnastiky

MUzes se nam strucné
predstavit?

Jmenuiji se Stanislava,
je mi 46 let. Mam skvé-
|lého manzela, 2 velké, bezva syny a 2 psy.
Jsem trenérka gymnastiky v Jojo Gymu.

Proc sis zvolila za svuj sport pravé gymnastiku?
Od mala jsem byla neposedna, porad jsem nékde
visela, Splhala, chodila po rukou... a tak mé mamin-
ka prihlasila na balet. Jenze to nebylo nic pro mé!
Visela jsem na tyci, a tak mé nastésti pani baletka
predstavila trenérce gymnastiky, kde uz jsem z0-
stala. Gymnastika mé neskutecné pohltila. Bohuzel
jsem si v 15 letech poranila koleno, coz ukoncilo moiji
kariéru. Rychle jsem zjistila, Ze bez t€locvicny nem-
Zu byt. Gymnastika je totiz hodné navykova! Chodila
jsem alespon pomahat pani trenérce na tréninky.

A tim jsem u své milované gymnastiky zUstala dal.

Jakeé jsou tvoje dalsi zajmy?

Gymnastika, gymnastika a zase gymnastika.

Jesté jsem dlouhou dobu ucila malické déti plavat.
Vlastné s miminky plavu do ted, pracovat s détmi je
pro mé radost. To mé bavi nejvic. A jesté miluji psy.
S nimi je to podobné jako s détmi, akorat, Ze jsou
ticho.

Co té bavi na praci v Jojo Gymu?

VSechno! Pro mé je to spojeni vSeho, co mam rada.
Krasné prostredi, bezva tym, skvély kolektiv a prace,
kter@ mé bavi — od cvi€eni s miminky az po zavodni
tym! Prosté prace sn0.

Co ti v posledni dobé vyvolalo Usmév na tvari?
Ja se sméji porad,
s détmi to ani jinak
nejde :).

Katka
Silvickova

trenérka lezeni

MuUzes se nam strucné
predstavit?

Jmenuiji se Katka, jsem matka ffi déti, obanka
Dobrichovic, zaméstnanim zeméméric, milovnice
lest a hor.

Proc sis za svuj sport zvolila pravé lezeni?

Ja sama jsem se prosté jednoho dne rozhodlq,

Ze budu jezdit do velkych hor. V horach se citim
dobre, jsem celd a silna. K lezeni po skalach mé
prived| jesté na stredni Skole spoluzdak. Bavi mé

to, hlavné proto, Ze je to v pfirodé, jde o Uzasny
pohyb, je to napinavé a také mém moc rada vani
piskovce :-). Lezeni po sténé je trénink, pfiprava na
lezeni venku.

Co té bavi na praci v Jojo Gymu?

Hala je vyborné vybavend a mém rada lidi, ktefi
zde pracuiji. Pro mé je také velké plus, Ze mém halu
v podstaté za domem.

Co ti v posledni dobé vyvolalo Gsmév na tvari?
Originalni nadpady déti vyvolaiji kazdou chvili Gsmév
na tvari :-). Musela jsem se také usmivat, kdyz byl

v Jojo Gymu Mikulas, jak mély déti ,trému”, prestoze
pulka z nich vi, Ze je to prestrojeny strejda.

Matéj Riha

trenér parkouru
a gymnastiky

MuUzes se nam strucné
predstavit?

Ja jsme Matysek, trenér,
ktery tréninky vede hravou
formou.

Proc sis zvolil za svij sport pravé gymnastiku?
Uz jako dité jsem byl hyperaktivni. Dité, které chvili
neposedélo, vic nékde viselo a lezlo. Nékdy ve treti
tridé jsem pred Skolou sledoval partu klukd, ktefi
skakali na zdi. To se mi moc libilo. Pridal jsem se

k nim, zacal jsem s nimi blbnout, a az pozdéji jsem
Zjistil, ze délam sport, ktery se jmenuije parkour.
Postupné jsem se vypracoval az na trenéra.

Jakeé jsou tvoje dalsi zajmy?

Ted'mé nejvic bavi foceni. Jezdit po vyletech s objek-
tivem. Hraju na kytaru a ukulele. A bavi mé pracovat
se psy, zkoumat jejich svét.

Co té bavi na praci v Jojo Gymu?
Rozmanitost toho, co se tady vSe da délat, vyuzit.

Co ti v posledni dobé vyvolalo Gsmév na tvari?
Obijevil jsem, ze se v DM Drogerii daiji vytisknut
fotky. Z toho jsem byl nadseny, a nez pritelkyné
nakoupila, vytiskl jsem si plno fotek a ted je mame
doma na zdi.
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W« 5 NOVE KURZY!
TRENINK

KONDICNIi TRENINK 12+

e zvySeni fyzické zdatnosti

e posilovani s vahou vlastniho téla
e moderni pomuUcky

e protahovani

pro sportovce od 12 let

Oter, od 18:30 hodin

OUTDOOR KONDIENi TRENINK £ =
e rozvoj v3estrannosti o T N,
e béh i pres prekazky

e posilovani na outdoorovém hristi

e tymové hry

pro odvazné sportovce ve véku 8-11 let
patek od 14:00 hodin

1. dubna
zahajujeme kurz

beach volejbalu

——

BEACH VOLEJBAL

NOVE S TRENEREM JAKUBEM SKRIDLOVSKYM

PRO ZACATECNIKY
| MIRNE POKROCILE

Utery 14:00-15:00 - déti ve véku 6-10 let + Utery 15:00-16:00 - déti ve véku 11-15 let

Pfihlasit se muzete jiz nyni. Vice info a prihlasky na www.jojogym.cz, nebo na recepci.
Tésime se na znameé i nové tvare!



5 duvodu, proc cvicit gymnastiku

Asi uz nikdo nepochybuije o tom, Ze je dobré a zdra-

vé se pravidelné hybat. Pohyb pfinasi fadu vyhod
a dobrou ndladu, to se vSeobecné vi. Ale jak je to
s gymnastikou? Nejen v odbornych studiich se mU-
Zeme docist, Ze gymnastika podporuije vSestranny
rozvoj jedince, na druhé strané se hovori o nezdra-
vém pretézovani. Kde je tedy pravda?

Zndme 5 divodu, proc je dobré oblibit
si pravé gymnastiku

1. Pohybova vsestrannost — cviceni je pro déti
nedilnou soucasti spravného vyvoje a zaklad zdra-
vého Zivotniho stylu. Pokud chcete pro své déti to
nejlepsi, doprejte jim dostatek
vSestranného pohybu.
Odmeénou pak bude
dité, které nebu-
dou bolet zadaq,
nebude ohro-
Zeno obezi-
tou, pred-
casnym
~ wwr ' nastupem
\:"‘:“3 puberty,
ani civi-
v 4 lizacnimi

Gymnastika
zarucuije rozvoj
__ zdkladnich pohy-
- bovych schopnosti -

sily, rychlosti, obratnosti
i flexibility.

Y .

2. Elegantni drzeni téla — diky gymnastice si jiz od
Otlého véku utvarite navyk spravného drzeni téla,
a to dodava postave eleganci. Vypéstovat si navyk
na spravné drzeni téla je pomérné slozity proces
a bez pravidelného pohybu tézko dosazitelny.
Ovsem také jednostranné pretézovani, ke kterému
dochazi u nékterych druht sportu, je spise kon-
traproduktivni. Gymnastika pomdaha predchazet
svalovym dysbalancim a umi si i poradit s jejich
kompenzaci.

3. Zaklad pro ostatni sporty — stat se vrcholovou
gymnastkou nebo gymnastou stoji velkou dfinu,
mnoho a mnoho hodin tréninku, velké Usili i potreb-
nou davku talentu. Ale nezoufejte, gymnastika vam
da ten spravny zaklad pro ostatni sporty. V ramci
kurz0 se naucite béhat, skakat, preskakovat,

onemocnéni.

STOJIME S| ZA TIM,
ZE SPORTOVNI VYZITi
PRISPIVA K DUSEVNI
ROVNOVAZE, A POKUD

JE DOPLNENO O ZDRAVE
MEZILIDSKE VZTAHY, PRINASI
TRVALOU HODNOTU
DO ZIVOTA.

odrazet, Splhat a dalsi dovednosti. Navic se leckdy
naucite i prekonat sami sebe a dodat si odvahy.
Nékteré cviky vyzaduiji odhodlani. A to stoji za to prijit!

4. Radost z pohybu — pohyb jde ruku v ruce

s prozitkem, uvolfuiji se pfi ném vnitini opidty, latky
znamé jako endorfiny, neboli hormony Stésti.

Ty zpUsobuiji, Ze se po cviceni citime prosté dobre.
Mame dobrou naladu, nic nas neboli, necitime stres
a zazivdme pocity Stésfi. Gymnastika je zabavné
cviceni, vyuZiva pestré pomucky — od obrudi, micu,
Svihadel, pres prekazky nejrdznéjSich tvard a barey,
po gymnastické naradi hrazdu, bradla, Zebfiny Ci
trampolinu. | to prispivé k radosti z pohybu.

5. Vhodna pro kazdého - s gym-
nastikou je dobré zacit ve véku
kolem i, CtyF let, kdy jsou télo
a kosti pruzné a obratné. Ale
nikdy neni pozdé zacit. | do-
spéli zviadnou znovu kotoul,
stojku, premet, nebo cviky na
naradi, jako kdyz byly malé
déti. Pod vedenim zkuSeného
trenéra mOze byt gymnastika

skvélou zabavou, motivaci i vasni
v kazdém véku. Igra




Oddil Gym Dobrichovice z.s.

V Jojo Gymu pUsobi také oddil sportovni gymnastiky
a teamgymu, ktery se zaméruje na zavodni ¢innost.
Oddil vznikl v roce 2015 z iniciativy tfi trenérek, které
dlouhodobé pracuiji s détmi v oblasti gymnastickych
sport0 a vSestranného pohybového rozvoje.

Hlavni naplni oddilu je cilena sportovni priprava,
kterd zahrnuje pravidelné tréninky, zavody a sou-
stredéni. | sportovni pojeti gymnastiky se déje na
r0znych Orovnich, a tak oddil nabizi moznosti od
trénink0 2x tydné po dvou hodinéch az po 12 hodin
tréninku tydné. Soucasti pripravy byva i nezbytna
baletni prdprava.

Oddil sdruzuije své cleny pod hlavickou

Ceské asociace sportu pro viechny a Ceské
gymnastické federace. Za pét let Cinnosti

oddil pocet svych ¢clend mnohondsobné zvysil,

v soucasné dobé jich je pres sto. ghl

Sleduijte nas online

NezUstavame pozadu ani v aktivité na socialnich
sifich. Sledujte nds na FB a Instagramu — budete vzdy

védét nejaktudlnéjsi informace, dulezitd upozornéni,
ale mOzete si s nami treba i zasoutézit.

@jojogymdobrichovice

&

#jojogym_dobrichovice www.jojogym.cz
778 769 522
@ recepce@jojogym.cz
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Kavarna Jojo Caffé \"Jo Ocafr

Vam nabizi:

e Vlybornou kavu, kvalitni sypané caje

e Domaci limonady

e Zakusky vlastni vyroby z vysoce
kvalitnich surovin

e Domaci polévky

e Sendvice, panini, fousty, wrapy —
vzdy Cerstvé

e Kazdy den rano teplé, u nas
pecené croissanty

Mame velkou zkuSenost

s poradanim détskych

narozeninovych oslav

¢ V3e na miru dle Vaseho prani

e \Wybér sladkého i slaného
obcerstveni z katalogu

e Narozeninové dorty klasické
i tematické

e VSe pred objedn@nim muUzete
U nas ochutnat

 Tematické vyzdoby, tabule az
pro 30 lidi

Prijdte k ném oslavit narozeniny
Vasich défi a uZit si s nimi
narozeninovy den bez zbytecného
stresu a starosti.




