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Noveé kurzy,

vybaveni, nové
tvare

Patfite k t€m, ktefi radi zkouseji néco nového? Nebo
spiSe sdzite na ovérenou jistotu? U nas v Jojo Gymu si
vybere kazdy. Ani v sedmé sezoné nechybi oblibend
cviceni pro déti a dospélé, jako jsou gymnasticke pri-
pravky, hravé cviceni, gymnastiky pro divky i klu-
ky, parkour, tricking, kurzy lezeni, kruhové tréninky
i zdravotni cviceni.

Nabidku kurzd navic rozsifujeme
0 novo cirkusové umeéni a to
vzdusnou akrobacii na
kruzich, zndmou jako
aerial hoop. BEhem
kurzu se naucite
spravnému  dr-
Zeni ftéla, z4-
kladnim  Gcho-
pum a sedim
v obrudi, vCetné
jednoduchych
prvkd. Ty se po-
stupné  spojuji
do choreogrdfie.
ProtoZe jsme pre-
svédceni, ze kondicni
a kompenzacni cviceni
jsou vhodnym doplikem
k ostatnim sportOm i zdravi pro-
spéSnym cvicenim, nabizime kondicni

trénink pro mladez. A v neposledni fadé zarazuje-
me japonsky styl bojového uméni a to judo. Pro velky
zdjem o vzdusnou akrobacii na salach pridavame

tento kurz také ve stredu dopoledne. Kurz je urceny
pro dospélé.

Pres |Iéto jsme obmeénili nékteré vybaveni v halach.
V hale 2 na vas Cekaji zcela nové 8 metrd dlouhé
akrobatické Saly. Kromé toho pribyl Gchytny systém
pro aerial hoop kruhy. Na lezeckou sténu prijdte
zdolat nové cesty rdzné obfiznosti. Chybi vam vyba-
veni pro lezeni? Vyuzijte naSeho partnerstvi s Lezec-
-shop v Letech. Uastnici kurz0 lezeni v Jojo Gymu
ziskavaiji slevu na nakup lezecek. Staci u pokladny
ukazat clenskou karticku. Dale jsme vymeénili nékte-
rd lana pro Splh. Jako kazdy rok provadime pravi-
delnou kontrolu a revizi veSkerého vybaveni. A nové
herni prvky najdete také v détské herné u hradu.
Nasdilejte nGm na socialni sité, jak si s nimi vase
ratolesti hraji. Dejte jim prostor pro fantazii a ob-
jevovani svéta. ;
ProtoZe je o nase aktivity zdjem, ne-
ustale rozSirujeme tym. Od zafi
se na kurzech budete potkavat
s 5 novymi trenéry, Ci asisten-
ty. Ale v hledani kvalitnich
a zodpovédnych trenérd po-
kraCujeme i dal. Navazeme
i na sérii Skoleni a semindru.
Kromé akreditovaného Sko-
leni trenéry |Il. tfidy sportovni
gymnastiky pro vas chystame
i kratké semindre se zajimavy-
mi hosty. Mate se na co tésit a my
s vami.

Vzdusna akrobacie

na kruzich

stfeda
16:30-17:30 divky 9-14 let

17:30-18:30 divky od 14 let

Kalendar akci
5.9. Zahajeni kurzi pro
1. pololeti 2022/2023

5.-9.9. Tyden otevienych/
zkusebnich lekci

7.9. Testovani fyzické
zdatnosti
9.9. Seminar prvni pomoci

a prevence Urazy

9.-1.9.  Skoleni trenér sportovni
gymnastiky

7.-9.10.  Skoleni trenér0 sportovni
gymnastiky

26.-27.10. Podzimni prazdniny -
kurzy neprobihaii

27.-30.10. Mezinarodni festival
Akrojogy

5.-6.11.  No Name Gathering

12.1. Poberounsky dvojboj

25.-27.11. Skoleni trenér sportovni
gymnastiky

5.12. Mikulasska nadilka
10.-11.12. Mini soustredéni
se Svihadly
10.11.12.  Mini soustredéni
s parkourem
12.-16.12. Tyden otevienych kurzy
pro rodice
14.12. Vanocni setkani
u svaraku

23.12.-2.1.  Vanocni prazdniny

- kurzy neprobihaiji
27.1. Konec kurzu 1. pololeti
311 Oslava vysvédceni

s diskotékou

* Jojo Gym s.r.0. si vyhrazuije pravo
na zménu v terminu, € zruseni akce.

Uvodni slovo
Mili sportovni pratelé,

zdravime vas na prahu nového
Skolniho roku a t&Sime se, Ze vam
hned po prdzdnindch modzeme
predstavit par novinek.

V uplynulém obdobi, poté, co jsme
znovu nastartovali nase aktivity po co-
vidové ving, jsme se zamérili na zlepSeni

nasi komunikaci smérem k vam. Zacali jsme novym informacnim
a rezervacnim systémem. Pokud se podivate na rozvrh na nasem
webu, objevi se vam tam jiné schéma kurzU, které vam zpfistupni
komplexnéjsi prehled naSich aktivit a zaroven vam umozni filtro-
vani vasich oblibenych lekci a instruktory. S touto zménou souvi-
si i novy systém rezervaci a prihlasek, ktery se vam zobrazi, kdyz
na naSem webu kliknete na odkaz ,kurzy”. Pevné véfime, Ze tyto
Opravy zprehledni nasi nabidku a urychli proces pfihlaSovani do
kurz0 a registraci.

Novym informacnim systémem ale nase Usili neskoncilo. Zamysleli
ijsme se nad tim, jak vam jesté |épe priblizit déni v Jojo Gymu. Roz-
hodli jsme se pro spoluprdci s novym spravcem nebo spiSe sprav-
kyni nasich socidlnich siti, kterd pristoupila k prezentaci na socidl-
nich sifich tak trochu jinak. Budeme radi, pokud nam date védét,
jestli se vam tento pfistup libi a zda od nés dostavate zpravy, které
vas zajimaiji. Pokud jesté nejste nasimi prateli na Facebooku nebo
nesledujete nas Instagram, zveme vas na nase stranky, uvidite
zde spoustu fotek a videi z aktualniho déni.

Do tretice jsme nasi komunikaci rozsifili i smérem k tém, ktefi hle-
daji na internetu odbornéjsi informace, at uz jsou to trenéfi, ucitelé
télocviku, rodice nebo asistenti trenér. Pravé pro né pfipravujeme
kratka instruktazni videa, kde se tfeba dozvi, jak naucit dité kotoul

nebo hvézdu apod. Tato videa prezentujeme pres YouTube.

Prejeme vam a vasim détem Ospésné vykroceni do nového Skol-
niho roku a t&Sime se, Ze se budeme i v tomto Skolnim roce vidat.

Za tym Jojo Gymu LDP

Vydavéa Jojo Gym s.r.0., IC 04250451, se sidlem 5. kvétna 1064, 252 29 Dobfichovice. Cislo 6/2022,
vychazi periodicky 2x rocné. Fotografie archiv Jojo Gym s.r.o., Lenka Kaitmannova. E-mail: lenka.g@jojogym.cz,

www.jojogym.cz. Datum vydani: zafi 2022.



Gabriela

Halounkova

Trenérka gymnastiky,
pfipravky, predsedkyné
Gym Dobfichovice

Jakeé bylo tvoje prvni
setkani s pohybem,

nebo pfimo gymnastikou?
Tak to bylo ve Skolce, kdyz mé maminka, ucitelka
télocviku, privedla do télocvicny na trénink oddilu
sportovni gymnastiky. Ten okamzik zfejmé rozhodl a
i@ jsem pak do chebského oddilu chodila celé détstvi
a gymnastiku jsem uz témér neopustila a ona mé taky
ne. Vztah k télu a pohybu, ktery jsem si diky ni vytvori-
la, ovlivnil i moje budouci profesni zaméreni a zajem

o fyzioterapii.

Co té bavi na trénovani déti gymnastiky?

Cely ten proces postupného uceni. Od zacatkU, kdy se
télo i hlava pfipravuje na zvladnuti urcité dovednosti,
az do jejiho ovladnuti a zdokonaleni. Nékdy to trva
déle, je potfeba vénovat se vice pripravém, u nékoho
vice posilit, u jiného protdhnout, jindy je prekazkou
strach (ditéte nebo mUj ). Pomahat hledat détem ces-
ty ke zdokonaleni je velmi zabavna a kreativni préce.
Pohlazenim po dusi je pak jejich radost z naucené
dovednosti, spolecné s pocitem, Ze jsem tomu byla
ndpomocna.

Jakeé jsou tvoje dalsi zajmy?

Co se tyka sportovnich aktivit, nejsem zadny trhac
rekord0, ale rada plavu, v zimé jezdim na bézkach i
na sjezdov-

kach, chodim do prirody a celkové se
rada zdravé hybam. Po-
tfeba byt vic v pfirodé
je umé s vékem
intenzivngjsi.
Zajimaiji mé
véci spojené
s fyzioterapii,
ktera je moji
puvodni
profesiav
omezené
mife provo-
zuji masaze
a terapeutické
cviceni. Je-li moz-
nost, rada cestuiji.
Bavi mé i péce o zahra-
dua doméacnost a rada travim cas
se svoji rodinou; prestoze mam uz dospélé dcery, tési

nas byt spolu. Také se otuzuii, uz to je skoro ritudl,
Ze na Silvestra se nofim do jezera nebo feky. A jsem
velky milovnik kocek, mame ted" doma tfi.

Pokud bys méla doporucit Jojo Gym, kvuili cemu
by to bylo?

Tak to zdlezi na tom, komu bych ho doporucovala,
ale predevsim samoziejmé kvuli trem perfekiné
vybavenym gymnastickym télocvicném pod jednou
stfrechou, coz je v nasi republice stale unikat. Dale
kvOli rozmanité nabidce sportovnich sluzeb, jiz
zaijistuje sehrany pracovni tym. Navic je zde skvéla
kavarna. Jojo Gym je tedy takové prijemné misto,
kde se lidé mohou citit dobre.

Od zacatku jsi nedilnou soucasti Jojo Gymu, stala
isi u jeho zrodu a rozvoji. Jako managerka spor-
tovniho programu si vymyslela a zorganizovala
spoustu projektd, od kurzd pro déti, open sou-
stredéni, odbornych seminaru a dalsi. Co bys Jojo
Gymu poprala do dalSich let?

Prala bych mu, aby neztratil svoji dobrou povést. To
zavisi predevsim na lidech, ktefi zde pracuiji. Takze
preji Jojo Gymu hodné profesiondlU, ktefi délaji svoiji
praci dobre a jesté k tomu radi <.

Dan Renelt

Trenér parkouru, gymnas-
tiky

Jakeé bylo tvoje prvni se-
tkani s pohybem, nebo
pfimo s parkourem?
Moje prvni setkani s par-
kourem bylo pres videa
na Youtube. S brachou jsme
na né vzdycky koukali a bavilo

nas sledovat je. Az nds jednou prestalo bavit na
né jenom koukat a §li jsme okoukané zkouset na
zahradu.

Co té bavi na trénovani déti parkouru

a gymnastiky?

Urcité pozorovat déti, jak se posouvaii vpred. Vzdy
mé potési jejich radost z Uspéchu.

Jakeé jsou tvoje dalsi zajmy?
Bavi mé pohyb jako takovy, rad si zahraju cokoliv
s micem a taky rad ctu.

Pokud bys mél doporucit Jojo Gym, kvuli cemu by
to bylo?

Tak stoprocentné pro trenérsky kolektiv a taky super
vSestranny vybaveni t€locvicen.

T

Mas svuj sportovni vzor, nékoho, ke komu vzhlizis?
Obdivuii trickera Niko Vershinin.

David Renelt

Trenér parkouru, skokd
na trampoliné, gym-
nastiky

Jaké bylo tvoje prvni
setkani s pohybem,
nebo pfimo s parkou-
rem?

Uz od malicka jsem byl
vedeny k pohybu. Za své détstvi

isem sportU vystfidal opravdu spoustu. Nékolik let
isem hral fotbal, volejbal, ale dokonce i tenis. U zad-
ného z nich jsem ale dlouho nevydrzel. S parkourem
a celkové akrobacii jsem se setkal az o nékolik let
pozdéji sledovanim parkourovych videi. Chytlo mé to
natolik, Ze jsem u toho vydrzel dodnes.

Co té bavi na trénovani déti parkouru a gymnastiky?
Bavi mé, kdyz u déti vidim jejich nadSeni do pohybu

a jejich radost, kdyz se jim néjaky skok povede. Vidi-
telny pokrok v dusledku nasich spolecnych tréninkd
mé samozrejmé také potési.

Jakeé jsou tvoje dalsi zajmy?

Mam rad adrenalinové sporty a rad jezdim na snow-
boardu. Mimo jiné mé také bavi uceni se novym
vécem. Zajimaiji mé zejména technologie a progra-
movani.

Pokud bys mél doporucit Jojo Gym, kvuli cemu

by to bylo?

Velmi kvalitni zdzemi jak pro gymnastiku, tak i pro jiné
sporty jako je napriklad lezeni, nebo beach volejbal.
Moznost vybrat si z opravdu Sirokého vybéru kurzl se
zkuSenymi trenéry.

Mas svuj sportovni vzor, nékoho, ke komu vzhlizis?
Nedokdzu fict jen jedno konkrétni jméno, protoze

v tomto oboru se pohybuije opravdu hodné lidi a kazdy
z nich ma svuj vlastni styl.
ROzné moznosti
a variace pohybd
jsou tEmEF neo-
mezené. Proto
bych fekl, ze

v kazdém
pohybu je

mym vzo-

rem nékdo

jiny.

Dasa Ksandrova
Trenérka gymnastiky

Jaké bylo tvoje prvni setkani s pohybem,
nebo pfimo gymnastikou?

S gymnastikou jsem se poprvé
setkala v prvni tfidé, kdyz
ijsem zacala trénovat pod
vedenim pani Altynské

v dobfichovickém Sokole.

Co té bavi na trénovani
deéti gymnastiky?

Na trénovani déti v Jojo
Gymu mé bavi rozmanitost
celého tréninku. Pri tréninku vyuzi-

vame nejruznéjsiho naradi, nacini a vybaveni a tim
je kazdy trénink jinak pestry.

Jakeé jsou tvoje dalsi zajmy?

MUj nejvétsi zajem je nyni ma prdce fyzioterape-
utky. Ze sportovnich aktivit se vénuiji dalkovym
pochodUm, jizdé na kole, plavani a samozfejmé
gymnastice.

Pokud bys méla doporucit Jojo Gym, kvuli cemu
by to bylo?

Jojo Gym bych doporucila hlavné kvili skvélému
vybaveni viech hal, které je opravdu unikatni.

Mas svuj sportovni vzor, nékoho, ke komu
vzhlizis?

Sportovnich vzord mém
hodné, vlastné
vSechny,

co sportuji &,




Jojo obchudek je tu pro vas

Urcité ste si vSimli, ze hned vedle recepce stoji
obchudek, kde najdete spoustu krasnych a za-
jimavych véci. Pojd'me do néj malinko nakouk-
nout, a treba budete mile prekvapeni, co se

v ném vsechno skryva.

Vybirat miZzete ze Siroké nabidky gymnastickych
dres0 pro holky i kluky. Najdete zde kvalitni
tréninkové i zavodni dresy od oblibenych znacek
KV Leotards, Milano a Ramisport. Dbadme na to,
aby se nam jednotlivé barvy drest neopakovaly
a kazdad gymnastka méla svij “origindl” . K nim
nemohou chybét nezbytné dopliky v podobé
gumicek a sponek.

Skvélou pamatkou na navstévu v Jojo Gymu je
urcité nas ,Jojo merch”. Vybirat mizete z tricek,
ponozek, hrneckd, nakrcnikd, mini batoh. | sbé-
ratelé odznacku si pri[dou na své. Milovnici kavy,
Ci Caje oceni stylovy termohrnek.

Jste z daleka a nemate k n@m pravé cestu?
Nevadi, urcité se podivejte na nase webové
stranky www.jojogym.cz/obchod, kde funguje
eshop. Nakupovat tedy m0zete z pohodli domova
a my vam balicek posleme treba na druhy konec
republiky.

Dal3i zajimavosti naseho obchddku jsou gym-
nastické privésky a obleceni s kaminky, které
vlastnorucné vyrabi dlouholeta reprezentantka

a G€astnice letnich Olympijskych her v letech 2008
a 2012 v gymnastice Kristyna PaleSova. Jeji znacka
KP Design sazi na jednoduchost a eleganci.

Pokud se chcete néco dozvédét o dusi lesa, mizete
si u nas poridit stejnojmennou interaktivni knihu od

na nae sluzby,

Vice informaci
na recepci.

autorky Daniely Kralové, kterd je zaroven skvélou
veterinarkou a pravidelnou navstévnici Jojo Gymu.
V neposledni fadé u ndas sezenete mnoho veselych
hracek a drobnosti, které vykouzli smév nejen na
détskeé tvari.

Soustredeni o
a zase soustredeni

Gymnastické prazdniny nejsou tak dlouhé jako ty
skolni, a tak vsichni jsme uz béhem léta trénovali
na rdznych soustredénich.

ProtoZe je nas v oddile hodné a méme rdzné trénin-
kové potreby, neni mozné, aby cely oddil absolvoval
soustfedéni najednou. Letni soustfedéni jsou tudiz

v rezii trenérek jednotlivych druzstev a podle vykon-
nosti déti jsou r0zné dlouhd, zamérenad vice ¢i méné
kondicné, pripadné doplnéna turistikou nebo jinymi
sporty a ke konci prazdnin jiz vice gymnasticky.

Také mista méme rdzna oblibend a tak jezdime na
Misecky, do Zelivu, do Sumperka, do Strancic a taky
vyuzivime domaciho zadzemi Jojo Gymu. ghl

Judo Academy

Judo Academy je moderni sportovni klub s nej-
$irsi lenskou zakladnou v CR. Nabizime tréninky
juda pro vSechny vékové kategorie na rekreacni
i vrcholové Grovni.

Diky dlouholetym zkuSenostem s trénovanim déti,
tvofime inovativni pristup k fréninku s respektem

k potfebam déti a rodict. Cilem nasi koncepce je
déti od Gtlého véku pro sport nadchnout a pozitivné
je motivovat. Snazime se o vSestranny rozvoj ditéte
a zaroven dbame na dodrzovani judistické etikety
a fair play. Pro vybranou skupinu talentovanych
déti s vaznym zdjmem o zavodni judo nabizi Judo
Academy vstup do uzsiho vybéru talentl v nasi za-
vodni skupiné. Nasi judisté maiji moznost se v judu
zdokonalovat a zavodit pod vedenim 3Spickovych
zavodnich trenérd. Kromé samotnych tréninkd orga
nizujeme také mnoZzstvi vikendovych a letnich aktivit
Sitych na miru konkrétni skupiné déti podle véku

a vykonnosti.

Judo nové v Jojo Gymu

V Jojo Gym Dobrichovice od zafi tohoto roku na-
bizime tréninky juda pro détiod 4 - 5 let, 5 - 6 let

a zacatecniky i pokrocilé od 6 let. Pod vedenim zku-
Senych trenéru této vékové skupiny se déti naudi
prvni judistické kracky, zaklady chvatl, ale prede-
vSim komplexni pohybové pripravé a viestranné
sportovni aktivité. BEhem tréninku juda je kladen
duraz na etiku juda, Uctu k soupefi a uéeni se vza-
jemného respektu. RodicOm je nabidnuto na zacat-
ku krouzku UCastnit se ukazkové hodiny. Prihlaseni
je mozné jiz od srpna. Pro vice informaci, prosim,
sledujte naSe webové stranky www.judoprodeti.cz
v sekci KROUZKY, ODDILY - Kurzy a akce.

HLEDAME
PRAVE TEBE

Hledame tymového hrace, ktery:
e ma kladny vztah ke sportu
e chce trénovat gymnastiku/parkour/lezeni

e bavi ho prace s détmi
« spolehlivost je jeho druhé jméno

Nabizime

e pratelsky kolektiv
» zaskoleni

* praci na zkraceny Gvazek, nebo I€
e moderni a Spickové vybavené prostredi



l.

Zpravy z oddilu Gym Dobfichovice

Je na misté zde nejdrive pfipomenout Uspéchy
nasich gymnastek, kterych dosahly na soutézich
jesté pred prazdninami. V cervnu 2022 se nejprve
v Brné& konalo MCR v kategorii kadetek, kam se

z nasich dévéat probojovaly Martina Santorova

a Kacka Polakova. Uz jen GCast na téchto velkych
zavodech je Uspéchem, ktery Martina zavrsila
celkovym 20. mistem. O tyden pozdéji pak zavodila
na MCR v Cernosicich mladsi dévéata. Cernosicka
hala Véry Caslavské je pro nas tak trochu domacim
prostfedim a tak jsme méli velkou radost, Ze zde
zazdfila Ella Matouskova, kdyz ve své kategorii
zvitézila a stala se mistryni CR.

Dalsi umisténi nasich dévéat na MCR 2022:
Kacka Polakova, kat. kadetky, 38. misto MCR Brno
Nikola Rusndkova, kat. VS2 A, 5. misto

MCR Cernosice

Agata Bourova, kat. VS3 A, 23. misto,

MCR Cernosice

Anna Klimentova, kat. VS4 B, 9. misto

MCR Cernosice

Nikol Snajdrova, kat. VS1 A, 30. misto MCR Cernosice

Bud'te s nami online

Sleduijte nés, bavte se, inspirujte se, soutézte
na nasich socidlnich sitich — budete vzdy védét
nejaktualnéjsi informace.

@jojogymdobrichovice www.|ojogym.cz

©) 778 769 522

#jojogym_dobrichovice recepce@jojogym.cz

Citat k zamysleni

,Gymnastika, fyzické cviceni, chize by mély pevné
vstoupit do kazdodenniho Zivota kazdého, kdo si
chce udrzet efektivitu, zdravi, plny a radostny zivot.”

(Hippokrates).

Letni prazdniny utekly jako voda a my

z Jojo Caffé pro vas chytdme na dalsi \")90 Caffé
sezonu spoustu novinek.

Od zafi se mUzete nové tésit na domaci snidafové menu v po-
dobé michanych vaiicek, parky, livaneckd a jinych snidanovych
pochutin. Zveme vas k ndm se v klidu nasnidat, dat si vynikaijici
kévu a treba i néco sladkého z viastni cukrarské vyroby.

Nase sladké domaci dobroty i dezerty pro sportovce
budeme obménovat tak, abyste méli stdle na
vybér néco nového. Samoziejmé v nabidce
naleznete i nase stdlice, které mate tolik radi
— coko mousse dortik, karamelovy dortik,
miSa kelimek, bezé rolady a dalsi. Vyzkouseli
jste uZ mangovy, nebo pistaciovy dortik?

| v letoSni sezoné u nas mUzZete oslavit
narozeniny. Pomdzeme vam s vybérem
obcerstveni, vyzdobou i organizadi,
aby byla vase oslava bez zbytecného
stresu a starosti. Na oslavu si moze-
te vybrat z velkého mnoZstvi nasich
sladkych i slanych dobrot z katalogu.
Narozeninovy dort pro vas radi pfipra-
vime dle pfani a nabidky. Pokud planujete
slavit doma, pfipravime vam chutné pohosténi
z vlastni cukrarské vyroby.

VEfime, Ze se tato sezona obejde bez
omezeni a ve zdravi si ji spolecné uzileme
v krasnych prostordch Jojo Gymu.

TéSime se na Vas, Jojo Caffé team




